
Nødbingo 
Forklaring: 

Nødbingo er et bingospil med et twist, bygget op omkring FN’s Verdensmål. Spillet minder om 
almindeligt bingo, men undervejs bliver spillet afbrudt af Verdensmål, som introducerer 
benspænd og særlige regler. På den måde viser spillet, hvordan verden kan være ulige og 
uretfærdig – også når man spiller bingo.

Overordnet regler: 

1.  Spillet starter som almindeligt bingo.
2.  Indimellem stopper opråberen spillet og præsenterer et Verdensmål.
3.  Til hvert Verdensmål gives:

kort information
et benspænd
et tal – hvis tallet allerede er blevet råbt op, så tag det der kommer før eller efter. 

4.  Spillet fortsætter som almindeligt bingo mellem Verdensmålene.

 

1. Afskaf fattigdom
 Andelen af fattige i verden er halveret siden 2000, men én ud af ti mennesker i udviklingslande 
lever stadig under fattigdomsgrænsen.

Benspænd: Hver tiende deltager får taget en af deres plader.

Tal: Omkring 42 % af befolkningen syd for Sahara lever under fattigdomsgrænsen – næste tal er 
42.

 

2. Stop sult
 Hungersnød og underernæring er fortsat en enorm udfordring i mange lande. I 2014 skønnedes 
det, at 795 millioner mennesker var kronisk underernærede. Verdensmål 2 handler om at 
afskaffe alle former for sult og underernæring inden 2030.

Benspænd: Der kommer lidt saltstænger rundt på alle bordene 😉

Tal: Over 90 millioner børn under 5 år er faretruende undervægtige – næste tal er 90.

 

3. Sundhed og trivsel
 Siden vedtagelsen af Verdensmålene i 2015 er der opnået historiske resultater i reducering af 
børnedødelighed, forbedring af mødres sundhed og bekæmpelse af HIV/AIDS, malaria og andre 



sygdomme. Trods disse fremskridt dør der stadig årligt mere end 6 millioner børn, før de fylder 
fem år.

Benspænd:
 Vælg to borde, som sidder over en runde, fordi de er “syge”.

Tal: Siden 1990 er dødsfald blandt børn på verdensplan faldet med over 50 % – næste tal er 50.

 

4. Kvalitetsuddannelse
 Der er sket enorme fremskridt mod målet om grundskoleuddannelse for alle. Antallet af børn, 
der kan læse, er steget markant, og der er flere piger i skole end nogensinde før.

Benspænd:
 Den store succes gælder dog ikke alle. I Vestasien og Nordafrika har væbnede konflikter øget 
andelen af børn, der ikke går i skole.
 To grupper udvælges: én fra Vestasien og én fra Nordafrika. De kan ikke læse, så hvis næste tal 
bliver nævnt, ved de ikke, hvad de skal gøre med det. Hvis de har tallet, skal en anden lægge 
noget over tallet, før det tæller.

Tal: Kun 9 % af verdens børn starter ikke i skole – næste tal er 9.

 

5. Ligestilling mellem kønnene
 I 1990 blev omkring 12 % af verdens piger gift, før de fyldte 15 år, især i Afrika og Asien.

Benspænd:
 Da mange gifte piger ikke får en uddannelse, må alle færdiguddannede kvinder tage en brik fra 
en modspillers plade og lægge den på deres egen.

Tal: I dag bliver 7 % af verdens piger gift, før de fylder 15 år. Det hurtigste fald er sket i 
Nordafrika – næste tal er 15.

 

6. Rent vand og sanitet
 Adgangen til bedre toiletforhold er steget siden 2000, hvor 59 % af verdens befolkning havde 
adgang til et toilet.

Benspænd: Alle, der har tisset andre steder end på et toilet inden for den sidste uge, skal rejse 
sig op og gå ud og vaske hænder.

Tal: I dag har 68 % adgang til et toilet – næste tal er 68.

 



7. Bæredygtig energi
 Vedvarende energi spiller en stadig større rolle i energiforsyningen.

Benspænd: Alle, der bor et sted med solceller eller fjernvarme, må lægge en ekstra brik.

Tal: 43 % af danskernes elforbrug kommer fra vindkraft – næste tal er 43.

 

8. Anstændige jobs og økonomisk vækst
 Væksten i de mindst udviklede lande lå på omkring 3,5 % årligt fra 2000 til 2014. FN har som 
mål, at væksten skal op på 7 % årligt.

Benspænd: Alle, der har brugt mere end 30 kr. i baren i aften, skal give sig selv et klap på 
skulderen for at bidrage til økonomisk vækst.

Tal: Næste tal er 3 og 5.

 

9. Industri, innovation og infrastruktur
 Kun 43 % af Jordens befolkning har adgang til internettet.

Benspænd: Alle, der har kigget på deres telefon siden sidste verdensmålstal, overhører næste 
tal, fordi de har for travlt med mobilen.

Tal: Det betyder, at 57 % lever i digitalt tusmørke – næste tal er 57.

 

10. Mindre ulighed
 Den økonomiske ulighed i verden er stigende, og forskellen mellem rige og fattige bliver større 
og større. De 10 rigeste tjener 40 % af den samlede globale indkomst.

Benspænd: Alle jer, der lagde en brik på nummer 10, må også lægge en brik på nummer 40.

Tal: Næste tal er 10.

 

11. Bæredygtige byer og lokalsamfund
 Byerne fylder kun 3 % af Jordens areal, men står for 60–80 % af det samlede energiforbrug.

Benspænd: Alle, der bor i en by, rydder deres plader.

Tal: Over 55 % af verdens befolkning bor i byer – næste tal er 55.

 



12. Ansvarligt forbrug og produktion
 Vi har alle et ansvar for ansvarligt forbrug. Ét eksempel er tøjproduktion: Der bruges ca. 1.400 liter vand 
til at producere én t-shirt.

Benspænd: Alle, der har købt en ny t-shirt (ikke genbrug) inden for de sidste 14 dage, skal give en brik fra 
deres plade til en anden.

Tal: Næste tal er 14.

 

13. Klimaindsats
 En global temperaturstigning på 2 grader kan udløse processer, der fører til yderligere opvarmning. Over 
nogle århundreder kan temperaturen stige 4–5 grader, og havene kan stige 10–60 meter.

Benspænd: Alle, der er kommet hertil på cykel eller til fods, må lægge en brik på et valgfrit tal.

Tal: Næste tal er 2.

 

14. Livet i havet
 Koralrev er uvurderlige for lokalbefolkninger verden over. De fungerer som fiskegrunde og er 
en vigtig naturressource.

Benspænd: Personer, der har taget koraller med hjem fra rejser, sidder en runde over.

Tal: Omkring 30 % af verdens koralrev er allerede alvorligt beskadiget – næste tal er 30.

 

15. Livet på land
 Kødproduktion er en stor klimabelastning.

Benspænd: Alle, der skåner miljøet ved ikke at spise kød, må lægge en valgfri brik på et tal.

Tal: På verdensplan leverer planteliv 80 % af vores kost – næste tal er 80.

 

16. Fred, retfærdighed og stærke institutioner
 Korruption, bestikkelse, tyveri og skatteunddragelse koster udviklingslande omkring 1,26 
billioner dollars om året.

Benspænd: Alle, der kender én, der hedder Britta, skal rejse sig op og sige undskyld til 
fællesskabet.

Tal: Næste tal er 111 millioner.

 



17. Partnerskaber for handling
 Globalt samarbejde er afgørende for at nå Verdensmålene.

Benspænd: De personer, der hjalp i Verdensmål 4 (dem, som ikke kunne læse), er de eneste, der 
må være med i denne runde.

Tal: Den rige del af verden har lovet at give 0,7 % af deres bruttonationalindkomst til 
udviklingsbistand – næste tal er 17.


