
”Jesus tog ham afsides, væk fra skaren, stak sine fingre i hans ører, spyttede og rørte ved hans 
tunge; og han så op mod himlen, sukkede og sagde til ham: »Effatha!« – det betyder: »Luk dig op!« 
Og straks lukkede hans ører sig op, og det bånd, der bandt hans tunge, blev løst, og han kunne tale 
rigtigt” (Mark 7,33-35).
 
Jesus giver en mand, der har svært ved at tale, stemmen og livsmodet tilbage. “Luk dig op!” lyder det fra evangeliet. ”Effatha”.

Vi kan alle have brug for at høre det ord, især i en tid præget af polariserende konflikter. Når vi er bange for at blive misforstået 
eller ikke ved, hvad andre vil tænke om os, kan det føles tryggest at tie stille – også selvom vi inderst inde føler, at vi burde sige 
noget. Og det kan være svært at lytte til dem, vi er uenige med.

Jesus viser med sin handling, at det er vigtigt både at kunne tale og at kunne lytte.

Folkekirkens Nødhjælps høstkollekt giver ordet til de palæstinensiske olivenbønder, som håber at kunne høste i år. I store 
områder omkring Betlehem har oliventræer været livsgrundlag for familier i generation efter generation. Desværre oplever flere 
og flere olivenbønder i disse dage, at israelske bosættere og soldater rydder deres marker og forhindrer dem i at dyrke jorden. 
Oliventræer bliver hugget ned, og høsten går tabt. Med træerne forsvinder familiens håb for fremtiden.

Folkekirkens Nødhjælp lytter til de bønder, der mister deres oliventræer, og støtter dem i at kunne plante nye. For dem er det at 
høste oliven at høste håb. Håb om at kunne dyrke sine marker. Håb om at kunne give familiens land videre til næste generation. 
Håb om, at livet bliver værd at leve igen. Håb om at kunne leve i fred. 

Tak for at bidrage til høstkollekten. For bønderne ved Betlehem er olivenhøsten håbets høst.
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Du giver. Mening.

I den vedlagte folder finder 

du inspiration til aktiviteter 

og viden om olivenbønder. 

På nødhjælp.dk/høst finder du desuden:

3 palæstinensiske olivenbønders fortællinger om deres liv og kamp for deres træer. 

En øjenvidneberetning fra en dansk menneskerettighedsobservatør, udsendt til Kirkernes Verdensråds 

ledsagerprogram i Palæstina og Israel. Hun fortæller om hendes møde med en olivenbonde udenfor Jerusalem. 

Vil du have besøg af en tidligere menneskerettighedsobservatør?

Du kan booke et foredrag med en tidligere deltager i Kirkernes Verdensråds ledsagerprogram, EAPPI. 

Henvend dig til Sarah Ziethen på sazi@dca.dk og hør mere.

Det begynder med et frø.
Et oliventræ plantet i tør jord,
med hænder, der nægter at give op.

Hver gren bærer mere end frugt –den bærer retten til at blive,
til at høre til.

Når høsten kommer,
er det ikke kun olie, der samles ind –men håb.

Håb om fred.
Håb om retfærdighed.
Håb om at børn kan vokse op
under skyggen af det, 
deres forældre plantede.

Det er håbets høst.
Og den begynder med dig.

Fredsduen
Mål: At få børn til at snakke om fredVarighed: 20-40 minutter

1: Sæt rammen (3 min)
I Første Mosebog kapitel 8 hører vi om Noas ark. Efter syndfloden sendte Noa en due ud, og da den kom tilbage, havde den et frisk olivenblad i næbbet. Dette var et tegn på, at vandet var faldet så meget, at træer igen var synlige – og at livet var ved at vende tilbage til jorden. Olivenbladet blev dermed et symbol på håb, fred og fornyelse.

2: At komme hjem (10-20 min)
Tal om, hvilke følelser Noa og hans sønner kan have haft, da de forstod, at de kunne komme hjem. Hvad har disse følelser med symbolet ‘fred’ at gøre?

3: Tegn en fredsdue (10-20 min)
Alle tegner en due med noget i munden, der symboliserer fred for dem.

Et fredstræ 
Mål: At engagere unge i refleksion om fredVarighed: 60–90 minutter

 
1: Historiefortælling (15 min)
Læs eller fortæl historien om Asmaa og hendes oliventræer. Brug billeder eller kort over området for at give kontekst. Spørg derefter:• Hvad betyder jorden og træerne for Asmaa og hendes familie?

• Hvad ville du gøre, hvis du ikke kunne vende tilbage til et sted, du elsker?

2: Kreativ refleksion (30 min)
Materialer: papir og tegneredskaber.Opgave: Hver deltager skaber deres eget “fredstræ”:

• En tegning af et træ med grene, hvor hver gren symboliserer noget, der skaber fred (f.eks. venskab, retfærdighed, håb).

Alternativt:  hver deltager planter et lille træ og skriver et ‘fredsønske’ på en plantepind. 

3: Deling og dialog (15–20 min)
Lad deltagerne præsentere deres fredstræ og forklare, hvad det betyder for dem. Stil spørgsmål som:

• Hvad kan vi lære af Asmaas modstandskraft?• Hvordan kan vi selv være “fredsplantere” i vores hverdag?

Spis brød til 
Oliventapenade
• Ca. 500 g sorte oliven 
• 2 fed hvidløg
• 1 spsk kapers eller ansjoser
• 2 tsk tørret timian
• 1,5 dl olivenolie
• salt – smag til

Hak det hele fint sammen og spis brød til. 

På www.nødhjælp.dk/høst kan du finde mere inspiration til samtaler og refleksioner over temaet fred, og du 
kan læse flere personlige beretninger fra Vestbredden.

Aktiviteter


