
Hvad drømmer I om?
Alle mennesker har drømme. Tal om jeres 
største drømme.

Folkekirkens Nødhjælp 
havde jubilæum i 2022. 
Hvor mange år fyldte organisationen? I må 
godt bruge Google.

Find en cykel
En cykel kan gøre en verden til forskel for 
børn og voksne i verdens fattigste lande, 
hvor alle ikke har en bil eller kan køre med 
bus. En cykel er god, hvis man skal i skole. 
Eller hvis forældre skal på marked for at 
sælge grøntsager.

Giv en highfive til en, som også 
samler ind i dag!
Så er du med til at sprede glæde og god 
energi.

Quiz-time!
I 2023 fik Folkekirkens 
Nødhjælp en ny ambassadør. 
Han er skuespiller og har 
blandt andet medvirket i 
Flammen og Citronen og 
Engle og Dæmoner. Hvem 
er det? Pssst! Du kan finde 
svaret på vores hjemmeside, 
nødhjælp.dk

Hvorfor samler I ind?
Tag en snak om, hvorfor I har valgt at 
samle ind for Folkekirkens Nødhjælp. Der 
kan være mange grunde. 

I er med til 
at gøre en kæmpe forskel!
Tag en selfie. Del billedet på Instagram og 
tag @noedhjaelp – så giver vi et stort like!

Find et træ.
Når I samler ind, 
planter vi et træ 
i Malawi. Det gør 
vi, fordi Malawi er 
et af de lande, der 
er hårdest ramt af 
klimaforandringerne.

Find en fodbold.
En fodbold er ikke bare en 
fodbold! Når børn vokser op i krig eller 
konflikt, kan leg og sport give dem en 
pause fra hverdagens problemer og lov til 
at være børn.

Gør jeres indsamling endnu sjovere 
med nødhjælpsbingo! 

Det er også en oplagt mulighed for at 
tale om, hvordan I er med til at gøre 
en forskel for mennesker ramt af 
krig og katastrofer. 


