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Det er vores handlinger som bestemmer om konflikten får et positivt eller negativt resultat!! 
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Din reaktion på konflikt? 

• Flygt: Løbe væk, bøje af, give efter, undskylde 

• Kæmp: angreb, sarkasme, give igen af samme 

skuffe, intolerant 

• Frys: Stå stille, strudsetaktik, går i stå 
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Refleksionsarbejde 

• Hvornår og hvor opstår konflikterne i det frivillige arbejde 

oftest? 

 

 

• Hvad handler det typisk om … (dimensionerne??) 

 

 

• Hvilke erfaring har du fra konflikter, hvor det lykkes at 

nedtrappe det konfliktfyldte? Hvad virkede? Hvad gjorde du 

helt konkret? 

 

 

 

• Har du oplevet en sitation, hvor du følte dig nødsaget til at 

trække dig fra en konflikt? 

 

 

 

• Nogle gange kan det være nødvendigt at videregive et budskab, 

som vil gøre modtageren vred. Hvordan kan den udfordring 

løses?  Hvilke perspektiver/ værktøjer kan hjælpe her? 
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