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Sådan får du udbredt indsamlingen på dine og andre lokale sociale medier   
 
Hvervepakken indeholder SoMe-indhold, som I kan dele på kirkernes og jeres egne Facebook-sider: 

1. Et Facebook-coverbillede   
2. Fem kampagnebilleder til opslag 

 
Herunder er der en gennemgang af de opslag (billede og tekst), I kan dele. 
Derefter følger en vejledning i, hvordan I skifter coverbillede på Facebook og laver et opslag på jeres 
Facebook-væg. 
 
Hvis I ønsker mere indhold, så kontakt Christina Pedersen, journalist på chpe@dca.dk. 

1. Facebook-coverbillede 

Coverbilledet:  

 

 
Forslag til tekst: 
Kom med, når [xx sogn, vi, jeg] samler ind til mennesker i nød, der lider under klimakrisen, 
sultkatastrofe og krigen i Ukraine. Tilmeld dig som indsamler her: 
https://www.noedhjaelp.dk/indsamling 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.noedhjaelp.dk/indsamling
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2. Kampagnebilleder 

Herunder præsenterer vi de kampagnebilleder, som I kan dele som almindelige opslag på Facebook-

siden. 

Billede 1:  

 

Forslag til tekst: 
[xx sogn] inviterer alle til at gå en tur for mennesker i nød søndag den 12. marts. Krig i Ukraine, 
corona og klimaforandringer har kastet verden ud i en af de værste sultkatastrofer nogensinde.  
Vær med til at gøre en forskel. Tilmeld dig som indsamler her: 
https://www.noedhjaelp.dk/indsamling 
 

Billede 2:  

 

Forslag til tekst: 
Tag din familie med ud at gå for mennesker i nød. Krig i Ukraine, corona og klimaforandringer har 
kastet verden ud i en af de værste sultkatastrofer nogensinde.  
Vær med til at gøre en forskel sammen med os i [xx sogn]. Tilmeld dig som indsamler her: 
https://www.noedhjaelp.dk/indsamling 
 

https://www.noedhjaelp.dk/indsamling
https://www.noedhjaelp.dk/indsamling
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Billede 3:  

 

Forslag til tekst: 
”Enten dør vi voksne, og børnene må overleve selv. Eller også sulter børnene ihjel, mens vi ser på. Det 
er et valg, ingen bør udsættes for.”  
 
Det fortæller Rabla. Hun bor i det sydlige Etiopien, hvor det ikke har regnet i tre år. Engang havde 
hun okser, æsler, bistader og frodige marker. Men nu har hun ingenting. Tørken har taget det hele. 
 
Gå med, når vi i [xx sogn] samler ind til mennesker i nød søndag den 12. marts. Pengene går til at 
hjælpe mennesker i nød, der lider under klimakrisen, sultkatastrofer og krigen i Ukraine.  
 
Tilmeld dig som indsamler her: https://www.noedhjaelp.dk/indsamling 
 
Billede 4:  

 

Forslag til tekst: 
”Mit største ønske er at se min far igen. Han kæmper i krigen. Jeg har ikke set ham i fem måneder.” 
 
I Ukraine bor Anastasija på 10 år sammen med sin familie. De er flygtet fra deres hjem og bor nu på 
et shelter i Lviv.  

https://www.noedhjaelp.dk/indsamling?fbclid=IwAR349yB2Qwoc_71Fd82JjUGtpB29Cc_MgL0eLs_8A1gEMX6JP3f8wdXm1MM
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Gå med, når vi i [xx sogn] samler ind til mennesker i nød søndag den 12. marts. Pengene går til at 
hjælpe mennesker i nød, der lider under klimakrisen, sultkatastrofer og krigen i Ukraine.  
 
Tilmeld dig som indsamler her: https://www.noedhjaelp.dk/indsamling 
 
Billede 5:  

 

Forslag til tekst:  

Gå med, når vi i [xx sogn] samler ind til mennesker i nød søndag den 12. marts. Pengene går til at 

hjælpe mennesker i nød, der lider under klimakrisen, sultkatastrofer og krigen i Ukraine.  

Tilmeld dig som indsamler her: https://www.noedhjaelp.dk/indsamling 
 
 

Sådan tilføjer du Facebook-coverbilledet til din egen Facebook-profil:    
1. Gem billedet på dit skrivebord    
2. Gå ind på din egen Facebookprofil og klik oppe i venstre hjørne på ’’Tilføj coverbillede’’    
3. Her klikker du på ’’Overfør billede’’, finder billedet på dit skrivebord og vælger det 
4. Når du har valgt billedet, viser det sig med det samme som dit coverbillede. Du kan beskære 

billedet ved at ”trække” i det. På den måde er du sikker på, at hele teksten på fx 
coverbilledet er synlig for andre. 

5. Herefter klikker du på ’Gem ændringer’ 
 
Nedenfor ses der et eksempel på, hvordan ovenstående proces kan se ud. 
 

 

https://www.noedhjaelp.dk/indsamling?fbclid=IwAR349yB2Qwoc_71Fd82JjUGtpB29Cc_MgL0eLs_8A1gEMX6JP3f8wdXm1MM
https://www.noedhjaelp.dk/indsamling?fbclid=IwAR349yB2Qwoc_71Fd82JjUGtpB29Cc_MgL0eLs_8A1gEMX6JP3f8wdXm1MM
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Sådan laver du et Facebook-opslag med et billede eller en video:    

1. Gem det billede eller den video, du skal bruge, på dit skrivebord 
2. For at lave opslaget skal du gå ind på din Facebook-profil og klikke på ’Billede/video’. 
3. Herefter dukker en fane op, hvor du skal overføre billedet/videoen fra dit skrivebord ved at 

klikke på ’Tilføj billeder/video’. 
4. Herefter klikker du på det billede/den video, du vil bruge og vælger knappen ’Open’ eller 

’Åbn’ 
5. Nu hvor billedet/videoen er overført, kan du skrive en tekst til. Det kan være et af vores 

eksempler på tekst som anført her i dokumentet. Ved [xx sogn] skriver du, hvilket sogn eller 
hvilken kirke der er tale om, men du kan også blot skrive ’jeg’ eller ’vi’. 

6. Når du har skrevet teksten færdig, deler du opslaget ved at klikke på ’Slå op’. 
 
På næste side ses der et eksempel på, hvordan ovenstående proces kan se ud. 
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