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Vidnesbyrd fra graensen mellem DR Congo og Uganda

- Oprgrsgruppen M23 tvinger tusinder pa flugt

Folkekirkens N@dhjaelp har fra september 2022 til udgangen af december 2022 stgttet den
ugandiske organisation Care and Assistance for Forced Migrants (CAFOMI) med 420.000 kr.
CAFOMI leder transitcentret Nyakabande i Kisoro-distriktet i det sydvestlige Uganda — teet
pa graenserne til Den Demokratiske Republik Congo (DRC) og Rwanda. Folkekirkens
Ngdhjaelps stgtte gar til psykosocial stgtte til asylansggere i transitcentret savel som til
indbyggere i Kisoro, der er bergrt af konflikten i DRC; til uddeling af kontanter og af frg samt
landbrugsveerktgjer til mennesker i Kisoro, hvis marker er blevet gdelagte eller stjalet.
Desuden gar stgtten til at undervise landsbyledere i Kisoro i fredsbevaring og fredsskabende

aktiviteter, som skal sikre en fredelig sameksistens mellem vaertssamfund og flygtninge.

Flygtningesituationen

Siden 2012 har der veeret voldsomme kampe mellem oprgrsgruppen M23 og den
congolesiske heer i det gstlige DRC — mange af kampene foregar lige ved graensen til Uganda.
Konflikten blussede voldsomt op 28. marts 2022, hvilket betgd, at der siden er ankommet
vaesentlig flere asylansggere til Uganda, end tilfaeldet var i arene forinden.

Mange nyankomne flygtninge opholder sig teet pa greensen i habet om at vende tilbage til
DRC. Nogle af flygtningene har familie i Kisoro, hos hvem de kan finde midlertidigt husly.
Andre far logi blandt borgerne i Kisoro, og nogle slar sig ulovligt ned i Kisoro-distriktet. De vil
gerne blive taet pa graensen, sa de kan tage tilbage over graensen, nar det er mere stabilt.
Nogle bevaeger sig ogsa frem og tilbage over greensen alt afhaengig af, hvor teet pa deres
hjem kampene rykker. Det ggr det vanskeligt at opg@re det praecis antal flygtninge i
omradet.

| sommermanederne 2022 var det saerligt slemt, da flere tusinde asylansggere fra DRC
opholdt sig ved Bunagana-graensen i Uganda, sa de hurtigt kunne vende tilbage, hvis
situationen skulle blive mere stabil. Ifglge FKN-ansatte i Kampala, som besggte omradet i
september, var der op mod 20.000 mennesker, der levede under forfaerdelige og

uhygiejniske forhold uden adgang til toilet, bad, rent vand eller mad. Den ugandiske



regering forbgd herefter ophold ved graensen. Alle, der nu ankommer til Uganda, bliver kgrt
til et transitcenter for at komme videre til en flygtningelejr.

Mange flygtninge kommer uden ejendele. De beretter til Folkekirkens N@dhjaelps partner
CAFOMI, at de er blevet bergvede under deres flugt af rebellerne. De kommer oftest blot
med det tgj, som de har pa. Flygtninge i transitcentret fortaeller endvidere ifglge CAFOMI, at
de er flygtet, fordi oprgrsgruppen M23 tvangsrekrutterer blandt landsbyerne, eller fordi
M23 tvinger folk ud i slavearbejde. Rebellerne bruger bl.a. landsbyboerne i DRC til at bygge
deres baser.

Flygtninge fortzeller, at deres huse er blevet bombet. At der er mange meldinger om
kidnapninger, hvor der kraeves lgsesummer, som de pargrende ikke kan betale. Der er
mange meldinger om voldtaegter og anden kgnsbaseret vold. Det har ifglge CAFOMI faet
mange kvinder til at flygte.

Mange flygter af ren frygt for at havne midt i konflikten, nar der bliver skudt og bombet. De
flygter typisk, nar de hgrer, at krigen rykker taettere pa deres landsby. Andre tager over
graensen for at finde deres familie, som allerede er flygtet tidligere.

CAFOMI har greenseobservatgrer ved de store greenseovergange fra DRC til Uganda. De
rapporterer, at krigen stadig er foregar pa hgjtryk i DRC, og at situationen stadig er meget
skrgbelig. Et konkret eksempel fra 12. december 2022 meldte graenseobservatgrerne, at der
var kampe blot 40 kilometer fra Busanza-graensen til DRC. Den 12. december meldte
CAFOMI, at mange er flygtet fra Gisigari-distriktet i DRC - szerligt fra landsbyerne Karengera
og Biruma. CAFOMI forventer, at flygtninge fra DRC vil blive ved med at komme ind over
graensen til Uganda de kommende maneder — alt afhaengig af konfliktens udvikling i DRC.
Ifglge CAFOMI kom 50.000 flygtninge til Kisoro i 2018. 12019 kom 30.000. | 2020 til
november 2021 kom der officielt ingen flygtninge pga Covid. Det gjorde, at bade Kisoro-
flygtningelejren (som lukkede i oktober 2022) og transitcentret for nyankomne var lukket.
Derudover var graensen til DRC fra ugandisk side ogsa lukket i den periode.

| november 2021 sa regeringen i Uganda sig ngdt til at gendabne graensen, da 6.000
mennesker stod pa greensen og havde brug for at komme over. Derfor abnede ogsa
transitcentret, hvilket det har veeret siden.

Ifglge FN’s Flygtningekommission huser Uganda 473.000 flygtninge fra DRC (pr. 30.

november 2022). | december 2022 meldte Office of the Prime Minister i Uganda ud, at man



forventer, at yderligere 80.000-100.000 congolesiske flygtninge vil krydse graensen til

Uganda i kommende maneder.

Transitcentret Nyakabande

Transitcentret Nyakabande har en kapacitet pa 800, men der er ofte mange flere i centret.
Dagligt ankommer 100-200 personer til transitcentret. Et konkret eksempel fra 12.
december: Her kgrte 600 flygtninge i en konvoj til mere permanente flygtningelejre. Dagen
fer (11. december) var der 1.500 personer i transitcentret.

Alle flygtninge i transitcentret far tre maltider om dagen. De tilberedes i et felles kpkken
med otte store kogekedler. | flygtningelejrene rundt omkring i Uganda skal flygtninge selv
lave mad, men i transitcentret Nyakabande far asylansggere varm mad serveret. Der bliver
altid lavet mad til 200 ekstra for at sikre, at der ogsa er mad til dem, der kommer i Igbet af
dagen.

Ved graensen bliver der delt vand og kiks med hgjt ernzeringsindhold ud til mennesker, som
netop er ankommet. Flygtningene er typisk afkraeftede og har hverken spist eller drukket,
siden de forlod deres hjem. De fleste kommer over graensen sultne eller undernaerede.
Mange af kvinderne har veeret udsat for kensbaseret vold eller seksuelle overgreb. Nar de
ankommer, far de et medicinsk tilsyn og informationer om til tilbud, som transitcentret har,
herunder psykosocial hjelp. Det er vigtigt, at de selv identificerer sig over for personalet i
transitcentret Nyakabande, hvis de har szerlige gnsker eller behov.

Asylansggere ma maksimalt opholde sig i transitcentret i en uge, inden de bliver kgrt til én
af Ugandas 13 flygtningelejre. Der k@rer busser fra transitcentret hver mandag og onsdag ud
til flygtningelejrene. | saerlige tilfelde (f.eks. ved behov for fortsat psykosocial hjeelp) kan

asylansggere blive i transitcentret i mere end en uge.

Stgtte til vaertssamfundet

Ifglge CAFOMI er flere en 60.000 flygtninge ankommet til Kisoro siden marts 2022. | forvejen
bor der 250.000 indbyggere i Kisoro-distriktet, hvilket ggr distriktet til et af de distrikter i
Uganda, der er hardest presset pa grund af den store flygtningetilstremning.

De fleste mennesker i Kisoro lever af mindre landbrug, og er meget sarbare pa grund af den

store flygtningetilstrégmning: Der bliver stjalet afgrgder, der bliver faeldet treeer til at lave ly



og til braende. Kvaeg spiser af afgrgderne. Flygtninge (uden flygtningestatus) fra DRC har ofte
sldet sig midlertidigt ned rundt omkring i Kisoro, hvor de bor pa markerne og blandt husene.
Mange landmaend har derfor mistet deres indtaegt, fordi deres afgr@der er blevet spist.

Det har skabt konflikter mellem flygtninge og vaertssamfundet. CAFOMI er ofte blevet
kontaktet af lokale landsbyledere, som har fortalt om pressede landsbyer i Kisoro, der bade
har mistet deres indtaegt og deres fgdevarer.

Folkekirkens Ngdhjaelp stgtter CAFOMI, der hjzlper lokalsamfundet ved at give kontante
belpb og landbrugsredskaber samt frg til 300 husholdninger i Kisoro. Derudover stgttes
CAFOMI af Folkekirkens N@dhjeelp til at afvikle kurser for 290 lokale ledere (f.eks.
byradsmedlemmer, lokalpolitikere, landsbyoverhoveder, etc.) i Kisoro i konfliktlgsning og
fredsbevarende aktiviteter samt identificering af psykiske lidelser som PTSD, som bade
rammer flygtninge fra DRC og beboerne i Kisoro. Malgruppen er befolkningen i landsbyerne
taettest pa graensen til DRC, som oftest er samme etniske gruppe som dem, der flygter fra
DRC, og de taler samme sprog.

CAFOMI uddeler fr@, sa modtagerne kan dyrke tomater, lgg, bgnner og kal. Desuden far
husholdningerne 10 kimplanter, sa de kan plante traeer for at ggre op for de traeer, som er
blevet faldet, efter flygtningestremmen tog til. Ifglge CAFOMIs beregninger kan hver
husholdning fa 3 millioner shillings (ca. 6.000 kr.) i indtzegt fra de frg, som de far. CAFOMI
har ogsa undervist 45 bgnder i at dyrke kgkkenhave med det formal, at de skal lzere fra sig i
deres landsbyer. Pa den made kan flere hundrede lzere at holde en kgkkenhave pa en

effektiv made.



Zawadi Muhawenimana — asylansgger fra DRC

Zawadi Muhawenimana har netop krydset graensen fra Den Demokratiske Republik Congo
(DRC) til Uganda. Zawadi er én af de cirka 40 flygtninge fra Congo, som venter pa at skulle
op pa ladet af en lastbil for at kgre til transitcentret, hvor flygtninge bliver registreret, far
husly og mad, bliver undersggt af en laege og far information om deres fremtidige
muligheder som flygtninge i Uganda.

Mens hun venter, summer det travle liv teet pa greensen til DRC videre. Unge mand kgrer i
fuld fart rundt pa sma motorcykler, unge kvinder salger frugt langs vejsiden, en lastbil er i
faerd med at seette varer af ved en lille kiosk. Den lille gruppe af flygtninge fra DRC skiller sig
ud ved at sta stille i myldret omkring dem. De har intet andet for end at vente.

Den 65-arige Zawadi Muhawenimana forlod sit hjem i sin lille landsby natten forinden og
efterlod sit liv, sit lille hus og dertilhgrende landbrug. Det gjorde hun, fordi kampene mellem
opr@rsgruppen og regeringsstyrkerne ndede hendes landsby, og det blev for farligt at blive.
"”Jeg flygtede i gar kun med det t@j, jeg har pa, og meget fa ejendele bundet ind i mit sjal,
som jeg har pa ryggen. Hele natten har jeg vandret mod graensen. Jeg har sovet i skoven
under et trae, men ellers har jeg bare gaet. Siden jeg forlod mit hjem, har jeg hverken

drukket eller spist,” siger hun og fortsaetter:



"Det var blevet rigtigt farligt at blive i min landsby. Der har veeret mange aktive kampe. Da
kampene kom til min landsby, besluttede jeg mig for at forlade mit hjem.”

Zawadi Muhawenimana blev modtaget pa den ugandiske side af graensen af en
graenseobservatgr, der gav hende nogle nzaeringsrige kiks og noget vand at klare sig pa.

Det er ikke fgrste gang, at hun krydser graensen til Uganda.

"For ni ar siden flygtede jeg over graensen til Uganda, men jeg tog tilbage til Congo, fordi det
virkede til, at situationen blev bedre. Det blev ogsa bedre i en periode, men nu er det blevet
meget veerre igen. Situationen for os i Congo er virkelig slem, sa jeg blev ngdt til at forlade
mit hjem igen.”

Zawadi Muhawenimana er tydeligt pavirket af sin lange tur for at komme i sikkerhed fra
kampene i sit hjemland. Selv om hun har vaeret helt tzet pa blodige kampe og har vandret et
helt dggn, star hun med ret ryg og fortzeller om sine oplevelser og om sin familie, som hun
forsgger at genforenes med.

"”Jeg har en datter her i Uganda, som jeg gerne vil prgve at finde. Jeg er helt alene. Jeg forlod
mit hjem alene, og jeg er alene nu. Min sgn er tidligere flygtet fra vores landsby til et andet
sted i DR Congo. Jeg ved ikke, hvor han er nu,” siger hun.

Hun smiler med vade gjne, nar hun taler om sin sgn og datter. Hendes rejse er ikke ovre
endnu. Nu glaeder hun sig til at komme videre, hvor hun fgrst skal til transitcentret
Nyakabande og derefter videre til én af Ugandas flygtningelejre, hvor hun haber pa at
genforenes med sin familie.

”Jeg vil bare veere i sikkerhed og fgle mig velkommen. Det er mit st@grste gnske. Jeg vil aldrig

tilbage til DR Congo igen. Jeg vil bare have et hjem, hvor jeg kan vaere i sikkerhed.”



Baganira Ndimurwabo — asylansgger fra DRC

Syv timer efter, at 53-arige Baganira Ndimurwabo forlod sit hjem i landsbyen Bweza i Den
Demokratiske Republik Congo (DRC), star han pa den ugandiske side af graensen mellem
Uganda og DRC. Han har intet med sig udover tre af sine fem bgrn. Han forlod sit hjem i al
hast klokken tre om natten, da han hgrte skud uden for sit hjem.

"”Jeg har gaet omkring 25 kilometer gennem taet skov for at komme til greensen. Jeg har
hverken spist eller drukket vand i al den tid. Jeg er kommet uden noget. Jeg har kun det tgj,
som jeg har pa lige nu. Intet andet. Vi havde ikke tid til at tage noget med, da vi flygtede. Og
det meste af, hvad jeg ejede, blev gdelagt, da mit hus blev bombet for en maned siden. Alt
vores t@j og vores ejendele blev braendt,” siger Baganira og fortszetter:

”Jeg er lettet over at vaere kommet over greensen og i sikkerhed. Det betyder alverden for
mig, at mine bgrn er i sikkerhed,” siger han.

Turen til graensen har han taget i sin gummisandaler gennem den teette og bakkede
congolesiske regnskov. Hans fgdder er fyldt med sar — de fleste er der gaet betaendelse i.
Bade t-shirt og bukser af fyldt med huller.

"Jeg er flygtet af tre arsager. Den fgrste arsag er, at mit hus blev bombet for en maned

siden. Jeg mistede alt der. Det hele braendte ned, efter at det var blevet ramt af en granat.



For det andet er der ingen mad i min landsby. Vi er bgnder, men hele vores hgst bliver taget
af rebellerne. De tager alt fra os. Vi har ikke noget mad tilbage til os selv. Den sidste arsag
er, at vi ikke er i sikkerhed pa noget tidspunkt. Det er for farligt for os at blive.”

Baganira Ndimurwabo var bonde og havde et lille landbrug, nogle geder og en hytte, hvor
han boede med sin kone og fem bgrn. Siden kampene i DRC tog til i marts 2022, zendrede
Baganiras liv sig.

”Jeg blev adskilt fra min kone i oktober under kampe, hvor vores hus ogsa blev bombet.
Siden vi blev skilt ad, har jeg ikke set hende og to af mine bgrn, som var sammen med mine
kone. Jeg ved ikke, hvor de er, om de lever, eller hvordan de har det,” siger han.

Livet var ogsa hardt op til, at familien blev ad. Mens kampene mellem regeringsstyrker fra
den congolesiske har og opragrsgruppen M23 har staet pa, mistede Baganiras familie alle
deres husdyr. Og alle deres afgrgder blev stjalet af oprgrsgruppen.

”Vi kunne ikke dyrke noget pga. krigen. Rebellerne tog alt fra os. Vi dyrkede blandt andet
majs og bgnner, men rebellerne tog hele vores hgst. Krigen har varet laenge, og vi har
oplevet konsekvenserne laenge taet pa vores landsby. Men det er blevet meget vaerre nu.
Det er derfor, at vi er flygtet nu. Jeg kan ikke klare at leve der leengere.”

Baganira venter sammen med omtrent 40 andre flygtninge ved graanseovergangen mellem
Uganda og DRC pa at blive transporteret pa ladet af en lastbil til transitcentret Nyakabande.
Her kan han modtage laegehjzelp til sine fgdder, fa mad tre gange om dagen, et tag over
hovedet og hjaelp fra en psykolog i lejren til at tale om de voldsomme oplevelser, han har
haft. Folkekirkens Ngdhjzelp stgtter arbejder i transitcentret gennem den ugandiske
organisation CAFOMI. Efter hgjst en uge, skal Baganira dog videre til en mere permanent
flygtningelejr i Uganda sammen med sine bgrn.

”Jeg vil vente pa min kone her i Uganda. Jeg haber, at hun kommer sammen med vores

bern. Jeg vil gerne tilbage til DR Congo sammen med min familie, nar krigen er ovre.”



Angelic Nyirambabazi — flygtning fra DRC

Transitcentret i Nyakabande i det vestlige Uganda er designet til at hjeelpe asylansggere, der
netop har krydset graensen fra Den Demokratiske Republik Congo (DRC). Her kan de
mennesker, der er flygtet fra deres hjem — som ofte ligger lige pa den anden side af graensen
—fa vand og mad, laegehjzelp, et sted at sove og sikkerhed, inden de bliver hjulpet videre til
én af Ugandas 13 stgrre flygtningelejre.

Normalt kan man opholde sig i transitcentret Nyakabande i op til én uge, inden man far en
plads pa en bus, der i konvoj kgrer til én af de stgrre lejre. Nogle szerligt udsatte personer
har dog mulighed for at blive laengere, hvis det vurderes, at de har szerlige behov, som ggr,
at de ikke er i stand til at tage videre. Det gzelder isaer dem, som har behov for psykosocial
stgtte. Folkekirkens Ngdhjzelp stgtter den psykosociale hjzlp til asylansggere fra DRC
gennem den ugandiske organisation Care and Assistance for Forced Migrants (CAFOMI).

Den psykosociale stgtte foregar ofte ved samtaler med CAFOMIs psykosociale personale
eller ved at deltage i gruppesessioner. En af dem, som har faet stor gavn af den psykosociale
stgtte er 45-arige Angelic Nyirambabazi. Da vi taler med hende, har hun veeret i

transitcentret i to uger og skal videre til en flygtningelejr inden for de nzaeste par dage.



"Da jeg forst kom til Uganda og blev hjulpet til transitcentret her, havde jeg det darligt. Jeg
var under et enormt pres. Jeg kom uden min mand og uden mine bgrn. Jeg er helt alene.
Mentalt havde jeg det darligt, og jeg var fuld af bekymring. Den psykosociale hjlp, som jeg
har modtaget, har gjort en stor forskel for mig. Jeg ville gnske, at jeg kunne modtage den
samme hjzlp i den flygtningelejr, jeg snart skal til. Det ville hjeelpe mig videre i mit liv,
ligesom det har gjort her,” siger Angelic Nyirambabazi.

Nar asylansggere fra DRC ankommer til transitcentret, far de mad og vand, et laegetjek og
bliver screenet for at kunne fa flygtningestatus i Uganda. Den psykosociale hjzelp var derfor
ikke den eneste hjzelp, som Angelic modtog, da hun ankom til Uganda.

”Jeg kom hertil uden noget som helst — ingen bagage, intet andet t@gj andet end det, jeg
havde pa. Udover den psykosociale hjaelp har vi faet en masse basale forngdenheder her. Vi
har fdet mad og drikke, seebe samt lidt t@j at tage pa. Jeg har eksempelvis faet denne her
jakke,” siger hun og viser bade inderside og yderside af den brune jakke.

Hun er én af de knap 500.000 congolesere, der ifglge FN’s Flygtningekommission er flygtet
til Uganda. Hun flygtede fra sit hjem ligesom mange andre, da skuddene fra konflikten
mellem den congolesiske haer og oprgrsgruppen M23 kom helt taet pa hendes landsby.

”Jeg bor omkring fem timers gang fra graensen til Uganda. Jeg flygtede meget pludseligt, da
jeg hgrte skud taet pa mit hjem. Det var farligt at blive. Kuglerne begyndte at flyve om grene
pa os. Jeg var meget bange og fglte mig stresset.”

Angelic Nyirambabazi kom afsted alene uden sine bgrn og sin mand, som hun ikke ved, hvor
befinder sig i dag.

”Min familie og jeg blev adskilt under flugten fra vores hjem. Jeg haber, at de vil kunne finde
mig her, nar de krydser graensen til Uganda. Jeg flygtede med nogle fra min landsby. Men de
er allerede taget videre til en anden flygtningelejr i Uganda. De andre, som er her pa
transitcentret, er fra landsbyer langt vaek fra min egen.”

Nar asylansggere ankommer til Nyakabande transitcenter, far de at vide, at de har mulighed
for at modtage psykosocial stgtte som en samtale med seerligt uddannede fra CAFOMIs
personale.

”Den psykosociale hjlp, som jeg har faet her, har taget en stor byrde fra mine skuldre. Jeg
feler mig friere, og det ggr, at jeg foler mig bedre tilpas. Den hjzelp, som jeg har faet, har
givet mig hab. Jeg har hab for fremtiden og for, at jeg kan klare mig bedre, end jeg kan i

”

dag.



o i
Claude Sebuliri — flygtning fra DRC

Nar asylansggere pa flugt fra de voldsomme kampe i Den Demokratiske Republik Congo
(DRC) krydser den sydlige del af graensen til Uganda, far de som det fgrste noget vand og
nogle kiks med hgj ernaeringsveerdi. Derefter bliver de kgrt til det naertliggende transitcenter
Nyakabande. Her er de i sikkerhed. De far mad tre gange om dagen, vand, lidt nyt tgj og har
adgang til bad og toiletfaciliteter, og de kan fa psykosocial hjzelp til at tale om og fa sat
perspektiv pa deres voldsomme oplevelser. Den psykosociale indsats for asylansggere i
transitcentret Nyakabande bliver stgttet af Folkekirkens Ngdhjalp gennem den ugandiske
organisation Care and Assistance for Forced Migrants (CAFOMI).

Den psykosociale hjzaelp har for nogen veeret lige sa livsreddende som mad og vand.

"Hvis ikke jeg havde faet den psykosociale hjzaelp, havde jeg veeret dgd. Jeg havde taget mit
eget liv. Det var for meget for mig at bzere. Presset var for stort,” siger 37-arige Claude
Sebuliri, der har veeret i transitcentret i lidt over to uger.

Normalt kan man opholde sig op til en uge i transitcentret, inden man skal videre til en
flygtningelejr andetsteds i Uganda. Men Claude Sebuliri har faet lov til at blive her lidt

laengere, fordi den psykosociale hjzelp har han vist tegn pa bedring.



"Den stgtte jeg har faet til at tale om mine oplevelser og saette dem i perspektiv, har gjort,
at jeg fgler mig fri for den stress, jeg havde, da jeg ankom her. Jeg venter nu bare pa at finde
resten af min familie igen.”

Flugten fra sit hjem skete meget pludseligt for Claude. Han blev adskilt fra sin kone og tre af
hans fem bgrn.

”Da vi flygtede fra vores hjem, tog jeg fat i to af mine bgrn og begyndte at Igbe med dem.
Jeg blev adskilt fra min kone og mine andre bgrn. Jeg skulle skynde mig, fordi der blev skudt
omkring os i vores landsby. Jeg ndede kun at fa fat i to af mine bgrn. Jeg ved ikke, hvor min
kone og mine andre tre bgrn er,” siger han og fortsaetter:

"Det er et enormt pres at vaere her uden min kone og mine andre tre bgrn. Og uden at vide,
hvor de er, eller hvad der skal ske med os. Da jeg kom hertil, havde jeg det derfor rigtigt
darligt. Jeg fik at vide, at der er et kontor, som tager sig af folks mentale helbred. Der tog jeg
over og fik hjzelp til at fa det bedre mentalt.”

CAFOMIs personale fortaeller, at Claude har vist tegn pa bedring, siden han ankom til lejren.
Men han er stadig tydeligt meerket. Han star uroligt og vipper pa fgdderne, mens han taler.
Armene hanger ned langs siden. @jnene hviler aldrig l&enge det samme sted.

”Da jeg ankom her, fortalte jeg min historie, og hvad jeg havde oplevet. De vejledte mig til,
at jeg burde tage imod den psykosociale hjaelp, som bliver tilbudt her. Jeg har faet
individuelle sessioner med en psykolog op til tre gange om dagen.”

For han flygtede fra sit hjem i DRC taet pa graensen til Uganda, var han landmand med sit
eget lille plot jord. Han havde, som mange andre i det gstlige DRC et ganske almindeligt liv
med sin familie. Livet var pavirket af kampene i omradet mellem oprgrsgruppen M23 og den
congolesiske haer, som blussede op af og til siden 2012. Men Claude og hans familie kunne
fa livet til at haenge sammen.

Det endrede sig dog, da kampene tog saerligt meget til fra marts 2022 og frem. En dag i
slutningen af november 2022 blev det for meget, da der blev skudt i Claudes landsby.

"Den dag, vi flygtede, var jeg ude pa marken og arbejde. Min kone og mine bgrn var i vores
hjem, da jeg pludselig hgrte skud. Jeg Isb med det samme op til vores hus. Jeg fandt kun to
af mine bgrn og begyndte at Igbe og senere ga mod graensen til Uganda med dem. Jeg tog
ingen ejendele med og har intet med mig. Jeg havde ikke lyst til at flygte. Jeg gjorde det kun,

fordi det var for farligt at blive.”



Drgmmen er at skabe sig et liv i sikkerhed for sine bgrn i Uganda. Det for farligt at vende
tilbage til DRC, fortaeller Claude. Pa trods af, at han kun har vaeret i Uganda i to uger, vil han
gerne ud og arbejde. Det behgver ikke at vaere som landmand. Han vil tage en hvilken som
helst profession for at kunne passe pa sine bgrn og tjene sine egne penge, siger han.

”Jeg kan ikke tage tilbage til mit hjem. Det er stadig for farligt, og jeg har endnu ikke fundet
min familie. Der er ingen stabilitet i DR Congo lige nu. Jeg vil gerne skabe et liv med min
familie i Uganda. Her kan vi veere i sikkerhed.”

Ifglge CAFOMI er der ikke registreret selvmord i transitcentret Nyakabande (12. december
2022).
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Regina Nyiramugisha — flygtning fra DRC

Et par kilometer fra graensen til Den Demokratiske Republik Congo (DRC) i det sydvestlige
Uganda ligger transitcentret Nyakabande, hvor asylansggere fra DRC kan opholde sig, mens
de far tildelt flygtningestatus og venter pa at blive kgrt videre til én af Ugandas 13 store
flygtningelejre.

Transitcentret bestar af nogle sma beskedne et-etagers kontorbygninger, hvor
kontorpladserne er adskilt af traeskilleveegge. Ved siden af kontorbygningerne ligger et stort
hvidt telt, hvor der udfgres laegetjek. Her undersgges alle asylansggere, inden de kommer
ind i lejren. | otte huse af trae og beton sover alle asylansggerne pa betongulve. Bygningerne
har hver iszer ét stort rum, hvor op til 200 mennesker kan sove. Rummet er naesten tomt for
ejendele: en lille pose star i et hjgrne; en plastikkande laener sig op ad veeggen; en t-shirt
haenger pa en snor i midt i rummet. Det er de feerreste, der har tid til at tage noget med sig,
nar de flygter, fortzeller personalet i transitcentret.

Et stenkast fra indkvarteringsbygningerne er der tre store hvide telte, der bruges som
forsamlingssteder. | ét af dem er der fyldt med legetgj, som nogle af de mange bgrn i
centret kaster sig over. Teltet er fyldt af latter, st@j fra leg og grad. Det er her 20-arige

Regina Nyiramugisha fortaeller, hvordan hun er havnet i transitcentret.



”Jeg flygtede oprindeligt til Rwanda fra DR Congo, da kampene brgd ud nzer min landsby.
Jeg tog afsted til Rwanda med min bedstemor. Vi kom til en flygtningelejr, hvor jeg begyndte
at uddanne mig som syerske.”

Regina var alene med sin bedstemor i lejren, indtil bedstemoren dgde. Hun vidste ikke, hvad
hun skulle ggre pa egen hand i en flygtningelejr i et fremmed land. Derfor besluttede hun at
tage tilbage for at lede efter sine forzeldre i DRC.

"Efter jeg forlod Rwanda, tog jeg tilbage til min landsby for at lede efter mine foraeldre. Efter
tre dage blev det alt for farligt at blive, sa jeg tog mod Uganda. Jeg ved stadig ikke, hvor
mine forzeldre er. Eller om de erilive. Jeg er her helt alene,” siger Regina.

Den 12. december 2022 har Regina veaeret i transitcentret i 16 dage. | den tid har hun faet
psykosocial hjalp af den ugandiske organisation Care and Assistance for Forced Migrants
(CAFOMI), som er med til at administrere transitcentret Nyakabande. Den psykosociale
stgtte til asylansggere er én af aktiviteter, som Folkekirkens N@dhjaelp stgtter gennem
CAFOMLI.

"Mit liv eendrede sig pa grund af den psykosociale hjzlp, jeg har faet. Jeg far nogle gange
akut behov for hjalp. Og sa far jeg hjaelp her i centret. De samtaler, som jeg har haft her
med det psykosociale personale, har stgttet mig i at forsta mine oplevelser og givet mig hab
om at kunne fa det bedre,” siger Regina og fortsaetter:

”Jeg var pa randen af selvmord. Hvis ikke, at jeg havde faet den hjzlp, ville jeg ikke veere i
live i dag.”

Personalet fra CAFOMI bekraefter, at Regina havde det rigtigt svaert, da hun ankom til lejren.
Oveni sine voldsomme oplevelser, havde hun ogsa et administrativt problem, da hun var
registreret som flygtning i Rwanda. Hun skulle derfor undersgges szerligt grundigt, inden
hun kunne fa flygtningestatus — herunder om hun tilhgrte noget politisk parti eller var en del
af M23-oprgrsgruppen. Det var et stort pres for den 20-arige kvinde, der i manedsvis har
veeret pa flugt.

Hun har dog nu faet at vide, at hun skal til Nakivale-flygtningelejren i Uganda, hvor hun kan

opholde sig som flygtning.



Juliet Ingabire — bonde i Kisoro

"Der har vaeret krig i 14 ar. Det pavirker os hver dag, og det har det gjort i alle arene”
Sadan lyder det fra 40-arige Juliet Ingabire. Hun er bonde i Kisoro-distriktet, der ligger helt
op til greensen med Den Demokratiske Republik Congo, hvor der i mange ar har vaeret en
blodig konflikt mellem oprgrsgruppen M23 og den congolesiske haer.

Hendes husholdning, som taeller hende selv, hendes mand og fem bgrn, har faet stgtte af
Folkekirkens Ngdhjaelp gennem den ugandiske organisation Care and Assistance for Forced
Migrants (CAFOMI). De har faet frg til at sa tomater, kal, l¢g og bgnner samt en machete.
Derudover har de ti kimplanter, som bliver til eukalyptustraeer.

”Jeg er glad for, at der endelig er nogen, som anerkender, at vi ogsa er en del af konflikten i
Congo. Det rammer ogsa os,” siger Juliet Ingabire.

”Da congoleserne flygtede fra krigen, kom de hertil. De faeldede vores traeer og gdelagde
vores afgrgder. Deres dyr spiste vores afgrgder. Vi har ikke kunne hgste hverken sgde
kartofler, bgnner eller sorghum. Vi har ikke hgstet noget i ar overhovedet. Nar man planter
noget, forventer man ogsa at kunne hgste det. Med denne her hjzelp kan vi fa noget af det

tilbage — ikke alt — men noget. Vi kan fa en indtaegt igen.”



Konflikten tog til i marts 2022, hvor en vabenhvile mellem oprgrsgruppen M23 og den
congolesiske heaer blev brudt. Herefter er bombetogter og skudkampe taget til helt teet pa
graensen mellem Uganda og DRC.

"Under en tilstrgmning af flygtninge, hvor mange af dem, der flygter, jo ogsa baerer en stor
smerte, kommer de hertil og ser en mark med mad pa og traeer, de kan bruge. Det tager de
selvfglgelig,” siger Juliet Ingabire. Hun haber p3, at hun kan fa en indtaegt igen og beder til,
at hun kan hgste det, som hun sari 2023.

"Vi har ikke haft en indkomst i ar! Men den forventer vi at fa tilbage nu. Vi har faet lgg,
tomater, kal og bgnner, som vi kan sa og hgste, sa vi kan tjene penge igen. Men vi ved ikke,
om situationen blot bliver den samme igen, hvor vi pludseligt mister alt. Krigen i Congo kan
blusse op meget abrupt. Vi sar vores afgrgder, og sa efterlader vi fremtiden til Gud. Vi skal
blive i habet, og vi haber, at fremtiden vil vaere god.”

Udover at konflikten har medfgrt en langt mere skrgbelig fédevaresikkerhed pa begge sider
af graensen mellem DRC og Uganda, lider mange mennesker af en konstant frygt.

"Vii er hele tiden bange. Der er mange, som lider af stress eller af forhgjet blodtryk, fordi de
er bange, nar de enten hgrer eller oplever kampene. Vi hgrer bragene derovre: BUM, BUM,
BUM!”

Juliet og mange andre i Kisoro tager tit til DRC, som ligger kun fa kilometer fra deres
landsby. | DRC er jorden meget frodig, hvilket ggr det et godt sted at have et lille landbrug.
Dem, der ikke har jord i DRC, kgber ofte deres fgdevarer derfra. Det betyder, at kampene
har pavirket Kisoros fgdevaresikkerhed markant.

”Pa den congolesiske side har de meget frodig jord, sa de fleste herfra har et stykke jord i DR
Congo, hvor vi dyrker vores afgrgder. Og hgsten er ofte god der. Men det er farligt. Vi ved
ikke, hvem der har vaben, som de kan bruge mod os.”

Folkekirkens Ngdhjaelp stgtter 300 husholdninger i Kisoro, fordi de bliver pavirket af
kampene i DRC, men sjeldent far kompenseret deres store tab.

"Hvis ikke, vi havde faet den stgtte, sa havde vi ikke haft noget som helst. Ingen indtaegt.

Ingen mad.”



Jacinta Kampire — ungdomssekretaer i Maziba og

Bunagana byrad

Efter at voldelige kampe mellem opregrsgruppen M23 og den congolesiske haer i DR Congo
blussede op igen i marts 2022, har greenseovergangen fra DRC til Uganda ved Bunagana i
distriktet Kisoro veeret travl med flygtninge, der dagligt i hundredvis krydser. Omkring 100 til
200 krydser dagligt graensen fra DRC til Uganda.

Den store tilstromning af flygtninge pavirker samfundet i Kisoro. Der er ifglge den ugandiske
organisation Care and Assistance for Forced Migrants (CAFOMI) kommet over 60.000
flygtninge til Kisoro siden marts 2022. | forvejen bor der 250.000 indbyggere i Kisoro-
distriktet, hvilket gor distriktet til et af de distrikter i Uganda, der er hardest presset pa
grund af den store flygtningetilstremning.

De fleste mennesker i Kisoro lever af landbrug. Mange er i en sarbar situation pa grund af
den store flygtningetilstromning. Der bliver stjalet afgrgder, faeldet traeer til at lave ly og til
braende. Kvaeg spiser af afgrgderne.

Derfor stgtter Folkekirkens Ngdhjzelp aktiviteter i Kisoro, som skal styrke konfliktlgsning og
fred i distriktet. En af dem, som har faet undervisning i at handtere konflikter og sikre fred i
sin landsby, er Jacinta Kampire. Hun er 31 ar og er ungdomssekretaer i landsbyen Maziba.
Derfor sidder hun ogsa med i byradet i Bunagana — en by med en af de travleste
graenseovergange fra DRC.

"Vi bliver undervist i konflikthandtering for at lgse de konflikter, der kan opsta mellem
flygtninge fra Congo og indbyggerne i vores landsby. Konflikterne har typisk deres
oprindelse i forskellige indstillinger, tankegange, opfattelser, interesser og kulturer. Vi
fortzeller alle, at det er vigtigt at kunne forsta hinanden for at kunne Igse de her konflikter.
Derfor har vi heller ikke store konflikter laengere. Det er selvfglgelig vigtigt at forsta roden til
konflikten, men ogsa at forsta hinandens forskelle. Pa den made kan vi finde en god Igsning
for begge parter i en konflikt,” siger Jacinta Kampire.

Hun er én ud af 290 mennesker, der har faet undervisning i, hvordan man som leder

etablerer og bevarer fred i sit lokalsamfund. Det er samfundsledere i landsbyer og byer, der



bliver undervist af CAFOMI. Idéen er, at samfundslederne, som har steerke positioner i deres
landsbyer og samfund, derefter skal bruge den viden til at skabe en varig fred og en
konstruktiv konfliktlgsning i deres samfund.

"Der var tidligere segregering mellem flygtninge og indbyggere i vores landsby. Det er ikke
sa slemt laengere, og vi prgver at finde et flles fodfaeste for at forsta hinanden. Det hjzlper
meget pa vores sameksistens. Tidligere har konflikter haft deres oprindelse i ignorance. Men
den ignorance prgver vi at imgdekomme, sa vi kan laere fra hinanden. Det er vigtigt, at vi
involverer alle mennesker i vores samfund i konfliktlgsningen. Vi skal ikke Igse det oppefra.
Vi skal lgse vores problemer i faellesskab under kompetent ledelse,” siger Jacinta Kampire,
som har gennemfgrt tre traeninger med CAFOMI.

Hun fortsaetter:

”"Om fem ar forudser jeg, at der er fred i vores samfund. Der er jo ikke nogen udefra, der skal
komme med fred til vores samfund. Det er os selv, der skal sta for det. Og vi har brug for
fred for at kunne leve i samfundet.”

Fra september til december 2022 har organisationen CAFOMI gennemfgrt en lang reekke
undervisningsforlgb, hvor samfundslederne bliver undervist i konfliktlgsning, hvordan man
sikrer en fredelig sameksistens i sit lokalsamfund, samt hvordan man identificere psykiske
lidelser. Det sidste punkt har saerligt vaeret vigtig efter, da konflikten i DRC har medfgrt, at
mange mennesker — bade flygtninge fra DRC savel som indbyggere i Kisoro, Uganda, der bor
taet pa konflikten lige pa den anden side af graansen — har psykiske lidelser.

"Vi fik klassificeret de forskellige psykiske lidelser: angst, PTSD, depression, m.fl. Jeg har lzert
meget nyt om psykiske lidelser, som jeg ikke kendte til fgr — herunder mulige lgsninger og
behandlinger. Nu kan jeg radgive familier om, hvordan de kan handtere problemer eller
psykiske lidelser i familien. Jeg radgiver andre unge om, hvordan de kan undga at ende i
narko- eller alkoholmisbrug. Jeg giver dem rad om at tage en uddannelse og fokusere pa
fremtiden, sa de kan ende som en leder, ligesom jeg er,” siger hun og fortsaetter:

”Jeg har leert, at mange med psykiske lidelser fgler sig stigmatiserede. De har ikke lyst til at
omgas mennesker, fordi de ikke fgler sig forstaet. De fgler, at de ikke passer ind i
samfundet. Det er min rolle som en af lederne i vores samfund at gribe ind og hjelpe i de
tilfeelde.”

Seerligt én af de psykiske lidelser, som der er blevet undervist i, har veeret gavnlig til at forsta

nogle af de mange mennesker, der er kommet Kisoro i den seneste arraekke.



"Vi laerte om PTSD, hvor personer har haft meget voldsomme oplevelser. Det kunne
eksempelvis vaere nogle af de flygtninge, vi har i omradet, som har vaeret udsat for meget
voldsomme oplevelser. De er i sikkerhed nu, men de kan ikke vaenne sig til, at de ikke
leengere hgrer bomber og skud. De fgler sig ofte nedtrykte, fordi de har svaert ved at slippe
fortiden.”

Jacinta Kampire organiserer mgder i sin landsby, hvor hun fortzeller andre borgere om, hvad
hun har laert. Og hun hjalper sine medborgere ved at tage samtaler med dem, hvor hun
bruger nogle af de veerktgjer, som hun har lzert gennem undervisningen af CAFOMI. Pa den

made, fortaeller hun, har hun for nyligt hjulpet en ung mand til at komme ud af sit

alkoholmisbrug ved at tale med ham og fglge op pa, hvordan han har det.




