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Vidste du ...

Agurken består af 97 % vand!

agurk

0,6   
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

Kun fantasien sætter grænser for 
hvad man komme i en bønnebøf 

1,25  
CO2e pr. kg

Bønnebøf
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Vidste du ...

Falafler har et højt indhold af protein

1,7  
CO2e pr. kg

Falafel
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Vidste du ...

Overmodne bananer kan blive til  
en god banankage eller muffins

Banan

1  
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

I Folkekirkens Nødhjælp bruger  
vi Chiafrø som nødhjælp. SCAN QR 

chiafrø
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Vidste du ...

De gamle Aztekere spiste  
ikke jalapenos – de røg dem!

1,5  
CO2e pr. kg

jalapeños
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Vidste du ...2,1   
CO2e pr. kg

De tidligste dokumenterede opskrifter 
på brun sovs kommer fra 1600-tallet

Brun sovs
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Vidste du ...

Chips

Nordjylland er den mest chips- 
spisende region i Danmark

4,2   
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

Fiskeskroget kan bl.a.  
bruges til at lave fiskefond

7,5  
CO2e pr. kg

Fiskefilet

40071_SPILLEKORT.indd   1040071_SPILLEKORT.indd   10 30.08.2022   10.0530.08.2022   10.05
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Vidste du ...

Der findes flødeoste i alle afskygninger 
f.eks. med kaviar eller cookies!

flødeost

7,7  
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

Blåskimmelen inde i osten gorgonazola
hedder Penicillium roqueforti

2,9   
CO2e pr. kg

gorgonzola
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Vidste du ...

Grotiden for karse er omkring 6 dage

karse

0,4  
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

frikadelle

Første oplysninger om frikadellen 
finder man helt tilbage fra Jesu fødsel

3  
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

I Kenya indfanger DE LOKALE græshopper,  
der sælges videre som fødevarer. scan qr

græshopper
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Vidste du ...

I 1800-tallet blev ketchup markedsført 
som medicin til alverdens sygdomme. 

ketchup

2  
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

I Kina er fårekyllinger et tegn på held

2,3  
CO2e pr. kg

fårekyllinger
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Vidste du ...

Kapers er faktisk  
syltede blomsterknopper

1,4  
CO2e pr. kg

kapers
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Vidste du ...

Kikærter er et fremragende alternativ  
til kød med masser af protein og mineraler

0,9  
CO2e pr. kg

kikærter
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Vidste du ...

Der bliver spist 18 millioner tons 
leverpostej om året i Danmark 

3,5  
CO2e pr. kg

leverpostej
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Vidste du ...

En MAKRELFISK kan  
blive op til 17 år gammel

4,2  
CO2e pr. kg

makrel i tomat
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Vidste du ...

Med overskydende nødder kan man selv 
lave utallige variationer af peanut butter

2,6  
CO2e pr. kg

peanutbutter
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Vidste du ...

Løg kan holde sig op til 6 måneder,  
hvis de opbevares tørt og køligt

0,9  
CO2e pr. kg

løg
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Vidste du ...

Verdensrekorden i at spise  
Mayonnaise er 2,5 kilo på 3 minutter

3,6  
CO2e pr. kg

mayonnaise
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Vidste du ...

Rynket peberfrugt kan bages  
i ovnen og smager herligt

1  
CO2e pr. kg

peberfrugt
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Vidste du ...

Der bliver groet majs på ALLE  
KONTINENTER udover Antarktis 

0,6  
CO2e pr. kg

Majs
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Vidste du ...

Melorme er rige på protein  
og udleder minimalt CO2

2,7  
CO2e pr. kg

melorme
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Vidste du ...

Du kan lave din egen plantefars  
med bønner eller kikærter

0,6  
CO2e pr. kg

plantefars
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Vidste du ...

Man kan lave sine egne plante  
nuggets af blomkål og kikærter

2,0  
CO2e pr. kg

plante nuggets
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Vidste du ...

Rejen er hermafrodit og skifter køn  
fra han til hun, når den er 3-5 år gammel

rejer

11,9  
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

Selleri styrker immunforsvaret, giver  
god mæthedsfølelse og gavner fordøjelsen 

0,30  
CO2e pr. kg

selleri
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Vidste du ...

Vingummien blev opfundet  
i 1909 i London 

2,0  
CO2e pr. kg

vingummi
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Vidste du ...

Remuladen stammer fra Frankrig,  
ikke Danmark

1,9  
CO2e pr. kg

remulade
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Vidste du ...

Har du rester af spegepølse,  
kan du smide det på din næste pizza

34,1  
CO2e pr. kg

spegepølse
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Vidste du ...

Pålægschokoladen blev opfundet  
i 1963 i Danmark 

pålægschokolade

5,1  
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

Knækris er et restprodukt. Bekæmp  
madspild og køb dem i Wefood butikkerne 

1,3   
CO2e pr. kg

ris
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Vidste du ...

Titanic havde mere end  
3 tons SKINKE OMBORD, DA DET SANK

3,4 
CO2e pr. kg

skinke
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Vidste du ...

du kan selv sylte rødbeder  
- så holder de længere

0,8  
CO2e pr. kg

syltede rødbeder
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Vidste du ...

vegansk betyder  
uden produkter fra dyr

1  
CO2e pr. kg

vegansk ost
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Vidste du ...1  
CO2e pr. kg

Du kan tilføje et æg til din havre- 
grødsrest, så har du en pandekagedej

havregryn
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Vidste du ...

Syltetøj er en effektiv måde til  
at få brugt alle sommers bær

1,8  
CO2e pr. kg

syltetøj

40071_SPILLEKORT.indd   3940071_SPILLEKORT.indd   39 30.08.2022   10.0530.08.2022   10.05

 

Vidste du ...

Danskerne spiser i  
gennemsnit 3,8 æg om ugen

æg

0,9  
CO2e pr. kg
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Vidste du ...

Har du for mange citroner,  
kan du fryse saften ned

0,9  
CO2e pr. kg

citron
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Vidste du ...

Danmarksrekorden for den  
største tunfisk er på 372 kilo

10,1  
CO2e pr. kg

tun
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Vidste du ...

ROASTBEEF ER EN NATIONAL  
SIGNATURRET I ENGLAND

45,8  
CO2e pr. kg

roastbeef
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Vidste du ...

Silden er typisk til  
overs efter julefrokosten

2,8  
CO2e pr. kg

Karrysild
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M
ål

I Tøm
 Køleskabet, skal I sam

m
en lave en 

ræ
kke håndm

adder på bordet.
Point scores ved at gæ

tte, hvilke hånd-
m

adder rundens sm
agsdom

m
er bedst 

kunne tæ
nke sig at sæ

tte tæ
nderne i, og 

hvilken de absolut ikke synes om
 (hånd-

m
adden fra helvede).

H
vert rigtigt gæ

t giver ét point. D
en før-

ste spiller der når 8 point, har vundet.

Forberedelse
Læ

g et antal brødskivekort m
idt på bor-

det svarende til antallet af spillere.  
G

iv hver spiller ét stem
m

ekort og tre 
clips (til at stem

m
e og føre point på 

stem
m

ekortene).
Evt. overskydende brødskiver, stem

m
e-

kort og clips læ
gges til side (bruges ikke 

denne gang).

Bland alle ingredienskortene og del fire 
kort ud til hver spiller. Spillerne tager 
kortene op på hånden. D

en af jer, som
 

sidst har spist rester, er sm
agsdom

m
er

i første runde og får sm
agsdom

m
erkor-

tet, som
 læ

gges foran denne spiller på 
bordet.

sådan spilles en runde
Startende m

ed sm
agsdom

m
eren og 

m
ed uret rundt om

 bordet, skiftes spil-
lerne nu til at læ

gge ét kort ad gangen 
fra deres hånd ned ovenpå på et valgfri 
brødskivekort. Kortene skal altid ligge, så 
m

an kan se kortene, der er nedenunder. 
Sådan fortsæ

ttes spillerne m
ed at skiftes 

til at spille ingredienskort, indtil alle spil-
lere har spillet alle kort fra deres hånd.

Bem
æ

rk: D
er m

å m
aksim

alt væ
re fire 

ingredienskort ovenpå hver brødskive.

Kender du det, når både køleskabet og køkkenskabene bugner, - m
en du har alligevel åbnet 

dem
 alle flere gange og konstateret, at der er ingenting du har lyst til? Ja, det kan som

m
e-

tider væ
re svæ

rt at få øje på de gode idéer, selvom
 de er lige foran én... Spil spillet, test jeres 

m
adm

od og se, hvor langt I er villige til at gå for at bekæ
m

pe m
adspild.  

Her er vi midt i en runde med tre spillere, og der er spillet 

fire kort. I de to første bunker er der plads til tre 

kort mere, og i den sidste kun to kort mere.

Tøm
 Køleskabet

Et bæ
redygtigt spil for 3-6 spillere

3-6 spillere

ca. 20 m
inutter

Spildesign:
M

ads Fløe

Klip kortene ud,  
og du er klar til  
at spille!
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Vidste du ...

M
ed overskydende nødder kan m

an selv 
lave utallige variationer af peanut butter

2,6  
CO

2 e pr. kg
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Vidste du ...

Chips

Nordjylland er den m
est chips- 

spisende region i Danm
ark

4,2   
CO

2 e pr. kg
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Vidste du ...

Titanic havde m
ere end  

3 tons SKINKE OMBORD, DA DET SANK

3,4 
CO

2 e pr. kg

skinke
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Vidste du ...

Kapers er faktisk  
syltede blom

sterknopper

1,4  
CO

2 e pr. kg

kapers
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N
u skal alle på næ

r sm
agsdom

m
eren 

i hem
m

elighed stem
m

e på, hvilken af 
håndm

adderne, de tror, sm
agsdom

m
e-

ren synes er den læ
kreste håndm

ad, og 
hvilken de tror sm

agsdom
m

eren synes 
er den væ

rste (håndm
adden fra helve-

de).

D
ette gøres ved at placere to papirklips i 

siderne på stem
m

ekortene, så de peger 
på de num

re, som
 svarer til de hånd-

m
adder på bordet, som

 m
an vil stem

m
e 

på. D
en grønne side bruges til at m

ar-
kerer den bedste, og den røde side til at 
m

arkere den væ
rste.

Sm
agsdom

m
eren placerer på sam

m
e tid 

sine clips - ikke for at stem
m

e, m
en for at 

indikere sine valg om
, hvilken håndm

ad, 
de synes er bedst, og hvilken de synes er 
væ

rst.

N
år alle har stem

t, afslører alle spillere 
og sm

agsdom
m

eren sit stem
m

ekort på 
sam

m
e tid. For hver stem

m
e m

an har 
ens m

ed sm
agsdom

m
eren, får m

an 1 
point (dvs. m

aksim
alt 2 point pr. run-

de, hvis m
an har begge gæ

t rigtige) og 
flytter klipsen, der indikerer point på sit 
pointkort, tilsvarende frem

.

Ny Runde
Flyt sm

agsdom
m

erkortet til den næ
ste 

spiller m
ed urets retning. Fjern alle de 

brugte ingredienskort, og del fire nye ud 
til hver spiller. Løber I tør for ingrediens-
kort, så bland alle de brugte kort, lav en 
ny bunke og del ud fra denne. 

Spillets afslutning
I slutningen af hver runde tjekkes der ef-
ter, om

 der er spillere, som
 har 8 eller flere 

point. H
vis ja, så er spillet slut, og den/de 

spillere der har 8 eller flere point, vinder.

Bem
æ

rk: CO
2 e pr. kg refererer til fødeva-

rens sam
lede klim

aaftryk. Klim
aaftrykket 

er opgjort i kg. Læ
s m

ere på denstorekli-
m

adatabase.dk

Denne spiller har stemt på håndmad #1 som den bedste 

og #3 som den væ
rste. Spilleren fik begge gæ

t  

rigtigt, og har derfor 2 point.

Tip: Tag spillet m
ed hjem

 og spil det m
ed så m

ange som
 m

uligt, hjem
m

e, på arbejde,
i din skole osv. Jo m

ere spillet bliver spillet, jo m
indre et ressourcespild har det væ

ret at 
lave det, og jo m

ere glæ
de og sjov, får du lov til at dele!

Tøm
 Køleskabet

Et bæ
redygtigt spil for 3-6 spillere

3-6 spillere

ca. 20 m
inutter

Spildesign:
M

ads Fløe

Klip kortene ud,  
og du er klar til  
at spille!
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