
Det er en kontrastfyldt verden, vi lever i. 
Nogle har for meget, andre for lidt. Med 
udgangspunkt i paradokset – madspild 
og sult – kan I sætte gang i samtalen om, 
hvordan man holder fast i håbet og handler 
til gavn for verdens fattigste.  

FORRET [Sult]

På verdensplan ender 1/3 af al den mad, vi 
producerer, i skraldespanden. En stor del af 
madspild sker i hjemmet. Hvor ofte smider 
du mad ud, som ikke fejler noget?

Samtidig med at mad bliver spildt, sulter 
flere end 800 millioner mennesker verden 
over. Hvilket ansvar har vi for hinanden? 

HOVEDRET [Håb] 

Folkekirkens Nødhjælp fejrer i 2022 
jubilæum; 100 år med håb og handling.  
Hvilket håb har du for verden?

Hvordan hjælper vi hinanden med at holde 
fast i håbet? 

DESSERT [Handling]

Klimaforandringerne har bundet verden 
tættere sammen. Den måde vi lever på i én 
del af verden, har konsekvenser for klimaet 
i en anden del af verden. Vi er fælles om 
problemerne. Hvordan kan vi også være 
fælles om løsningerne?

Hvordan kan du gøre en forskel – stor eller 
lille – for at gøre verden lidt bedre?


