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SULT MADSPILD, HAB OG HANDLING
Til konfirmationsforberedelsen

Med Folkekirkens Nadhjzelps 100-ars jubilzeumsfilm som optakt og et seet samtalekort inviteres konfirmanderne til at dele tanker

og dremme om verden.
Undervisningsforlebet er udarbejdet tilbrug i hesttiden, men vil ogsa vaere egnet i fastetiden.

100 ar med hab og handling
Folkekirkens Nadhjzelp er historien om, at det er muligt at hjaelpe mennesker ingd og skabe baeredygtig forandring i verden.

Brug Folkekirkens Nedhjaelps materiale i konfirmandundervisningen. Det finder du pa www.nadhjeelp.dk /hast

Se 100-ars jubileeumsfilmen. Den varer 9 minutter. Download pa forhand til 'dit skrivebord', for at den ikke skal hakke ved selve

visningen.

Dyk evt.leengere ned i éneller flere af forteellingerne pa hjemmesiden; "Viggos vovehalse”, "Velgarenhedsgaver”eller "Genbrug”
og lad konfirmanderne give 3 bud pa, hvordan hjaelpen har gjort en forskel. Konfirmanderne kan ogsa deles ind i grupper, der
arbejder med hver sin fortzelling, og derefter genfortzeller den for resten af holdet og giver deres 3 bud videre. Buddene skrives

op patavlen, sd mantil sidst har et stort og samlet billede af, hvordan vipa forskellig vis kan gare en forskel for hinanden.

Om at hjzlpe andre

Fortzlhistorien fra Det Nye Testamente om enkens skarv, Lukasevangeliet kap. 21, 1-4, verdensdommen i Matthausevangeliet
kap. 25, 31-46 og/eller lignelsen om den barmhjertige samaritaner, Lukasevangeliet kap. 10, 25-37 og tag en snak med
konfirmanderne om, hvad bibelen siger om at hjeelpe andre.

Samtalekort

Lad konfirmanderne sidde i mindre grupper og tale sammen ud fra samtalekortene: De skiftes til at laese et kort og svarer s&
hver isaer pa det, for den naeste traekker et kort osv. Slut af med at samle op pa samtalen i fzellesskab: Var der noget, de fik gje pa
undervejs, som var nyt for dem? Var der noget, de var uenige om?

Handling

Herfraer der flere muligheder, eksempelvis:

® |ntroducer konfirmanderne til historien om chia-fre i Kenya. Konfirmanderne kan bage chia-knaekbred og laese om, hvordan et
lille fre kan give hab

® Konfirmanderne kan tage del { Sogneindsamlingen

® Mankan lade konfirmanderne overveje, hvordan de kan mindske madspild derhjemme, og sammen arrangere fzllesspisning

med overskudsmad fra det lokale supermarked eller restemads-middag i sognehuset
Samtalekort og vejledning er udarbejdet af Hanne Uhre Hansen, religionspaedagogisk konsulent i Fyens Stift.

Det finder du pa www.nadhjeelp.dk /hest
Kontakt: Birthe Juel Christensen, Folkekirkens Nadhjze!|p, bjc@dca.dk



