
Med Folkekirkens Nødhjælps 100-års jubilæumsfilm som optakt og et sæt samtalekort inviteres konfirmanderne til at dele tanker 

og drømme om verden.

Undervisningsforløbet er udarbejdet til brug i høsttiden, men vil også være egnet i fastetiden. 

100 år med håb og handling
Folkekirkens Nødhjælp er historien om, at det er muligt at hjælpe mennesker i nød og skabe bæredygtig forandring i verden. 

Brug Folkekirkens Nødhjælps materiale i konfirmandundervisningen. Det finder du på www.nødhjælp.dk/høst

Se 100-års jubilæumsfilmen. Den varer 9 minutter. Download på forhånd til ’dit skrivebord’, for at den ikke skal hakke ved selve 

visningen. 

 

Dyk evt. længere ned i én eller flere af fortællingerne på hjemmesiden; ”Viggos vovehalse”, ”Velgørenhedsgaver” eller ”Genbrug” 

og lad konfirmanderne give 3 bud på, hvordan hjælpen har gjort en forskel. Konfirmanderne kan også deles ind i grupper, der 

arbejder med hver sin fortælling, og derefter genfortæller den for resten af holdet og giver deres 3 bud videre. Buddene skrives 

op på tavlen, så man til sidst har et stort og samlet billede af, hvordan vi på forskellig vis kan gøre en forskel for hinanden.

Om at hjælpe andre 
Fortæl historien fra Det Nye Testamente om enkens skærv, Lukasevangeliet kap. 21, 1-4, verdensdommen i Matthæusevangeliet 

kap. 25, 31-46 og/eller lignelsen om den barmhjertige samaritaner, Lukasevangeliet kap. 10, 25-37 og tag en snak med 

konfirmanderne om, hvad bibelen siger om at hjælpe andre. 

Samtalekort
Lad konfirmanderne sidde i mindre grupper og tale sammen ud fra samtalekortene: De skiftes til at læse et kort og svarer så 

hver især på det, før den næste trækker et kort osv. Slut af med at samle op på samtalen i fællesskab: Var der noget, de fik øje på 

undervejs, som var nyt for dem? Var der noget, de var uenige om? 

Handling
Herfra er der flere muligheder, eksempelvis:
● Introducer konfirmanderne til historien om chia-frø i Kenya. Konfirmanderne kan bage chia-knækbrød  og læse om, hvordan et 

lille frø kan give håb 
● Konfirmanderne kan tage del i Sogneindsamlingen
● Man kan lade konfirmanderne overveje, hvordan de kan mindske madspild derhjemme, og sammen arrangere fællesspisning 

med overskudsmad fra det lokale supermarked eller restemads-middag i sognehuset

Samtalekort og vejledning er udarbejdet af Hanne Uhre Hansen, religionspædagogisk konsulent i Fyens Stift. 

Det finder du på www.nødhjælp.dk/høst
Kontakt: Birthe Juel Christensen, Folkekirkens Nødhjælp, bjc@dca.dk
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SULT, MADSPILD, HÅB OG HANDLING
Til konfirmationsforberedelsen


