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Befolkninger pa Afrikas Horn sulter. Tre s®soner nasten uden regn ser lige nu til at fortsatte i en fjerde, og
store landomrader er visnet ned. Mellem 15 og 16 millioner mennesker skonnes at vaere afhangig af nedhjeelp.

Den nuvaerende sultkatastrofe kommer efter to harde ar med corona og er forstaerket af store prisstigninger pa
hvede, som folge af krigen i Ukraine. Manglen pd mad er akut, og der er behov for handling nu.

Hestindsamling til Folkekirkens Nodhjzlp er med til at bekampe sult. Den bidrager til at redde liv, opbygge
robuste lokalsamfund og bekampe ekstrem ulighed blandt mennesker i nod.

Folkekirkens Nedhjzlps stetter lige nu familier i de terkeramte omrader med akut hj=lp og med en langsigtet
omstilling til klimarobuste afgreder. | Kenya har chiafre [tjiafro], som vi ogsa kender herhjemme, vist sig at
kunne klare sig trods terke. Sma fro, der kan gore en stor forskel - et tegn pa hab!

De globale klimaforandringer satter nye standarder. Europa har haft tropisk hedebelge, men i folge FN rammes
Afrika hardest. Terkeperioder bliver leengere, alt imens regnperioder kortes og bliver mere ekstreme uden udsigt
til, at det bliver anderledes.

| Etiopien og Kenya betyder den udeblevne regn akut mangel pa drikkevand til befolkningerne og afsveden jord,
mens de dyr, der ernarer store familier med malk og ked, og som bruges til transport, er de ferste til at bukke
under. Nar det sker, begynder familierne at sulte og lide af underernzaring.

Den her tgrke er den veerste af alle, den kan ikke sammenlignes med noget. Vi har mistet styrken
i vores samfund, og vi har ikke selv ressourcerne til at komme igennem tgrken.
ATAPE IMORU LOMANICHA, SOM BOR | TURKANA | KENYA.

Folkekirkens Nodhjzelp hjzelper familier ved uddeling af kontanter til madvarer og andre fornedenheder gennem
lokale kirker og organisationer i ACT-Alliance, Action by Churches Together.

Samtidig fremmer Folkekirkens Nadhjalp nye metoder til dyrkning af terkeresistente afgreder. En af disse
metoder handler om chia, der ikke ser ud af meget - men er umadelig rig pé naering. Chia har den egenskab at kunne
dyrkes pa steder, som rammes af tarke. Derfor kan chiafre gere en verden til forskel i lande som Kenya. Familier
skaffer sigmad pa bordet. Og ved at salge fro far de en vigtig indkomst.

Chiafre er med til at skabe baeredygtig forandring. Derfor kalder viiFolkekirkens Nedhjaelp chia for'habsfre’ Vihar
vedlagt enenkelt pose fre fraKenya - sammen med dette hostkollektbrev. Se nedenfor, hvordan flere kan bestilles.



Madspild - Fzllesspisning og samtalekort til konfirmander

Herhjemme er arets hestihaven ogpad markenvedatvaereihus. Visamles ikirken for at takke for Guds gode gaver.
Atholde hestgudstjeneste og hestfest er en vaerdszettelse af drets afgrader og samtidig en fzelles pamindelse om
ikke at lade noget ga til spilde.

P& verdensplan ender 1/3 af alt den mad, vi producerer, i skraldespanden. Samtidig sulter flere end 800 millioner
mennesker. Derfor stiller Folkekirkens Nedhjaelp i hesttiden skarpt pa kampen mod madspild og opfordrer til at
gore det samme lokaltisognet. | det vedlagte haefte er der inspiration til en feellesspisning med 'samtale-menu’ om
sult, hédb og handling, samtalekort til konfirmander og andre ideer.

Vihaber, at | viltage Folkekirkens Nedhjzelp medihesttiden: samle ind til mennesker inad, sette fokus pa madspild,
dele habet ud i kirkederen i form af en pose chiafre og synge Folkekirkens Nedhjeelps 100&rs jubilaeumssang 'Du

sper migom habet’, som | finder i vedlagte inspirationshafte.

Tak, fordi | vil vaere med til at stoppe sult i verden!

Med venlig hilsen

Generalsekretaer, Folkekirkens Nedhjzelp

Pa www.noedhj=lp.dk/hest findes alle omtalte materialer og link til tekster og noder til ‘Du spo’r mig om habet'.

Las mere om fallesspisning mod madspild og skriv dig op for at modtage opdateringer pa
www.nadhjalp.dk/modmadspild

Kontakt: Birthe Juel Christensen, chefkonsulent og praest i Folkekirkens Nedhjzelp
tlf.297006 32 // mail: bjc@dca.dk

Vedlagt:

Plakati A2 storrelse

Inspiration til hesttiden

Chiafre fra Kenya. Flere poser kan gratis bestilles i pakker a 50 stk. pd www.nedhj=lp.dk/hest
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