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Birgitte Qvist-Sarensen, generalsekreteer i Folkekirkens Ngdhjelp, har aldrig lagt en
karriereplan i sit liv, men har forfulgt de dramme, der opstod undervejs. Sendag
fylder hun 60 ar

For Birgitte Qvist-Sgrensen er det vigtigt at lytte. ”Vi ved neesten ingenting, nar vi
kommer ud,” siger hun om sin egen ngdhjelpsbranche. Her hjelper det hende ogsa,
at hendes far laerte hende at se livets muligheder i stedet for dets begraensninger.

Hvad er det vigtigste, der er sket i dit liv de seneste dr?

At mgde de mennesker, Folkekirkens Ngdhjeelp hjeelper, og dem, vi arbejder
sammen med. Det er sa privilegeret. De er sa staerke og inspirerende. Jeg husker en
gammel bedstemor, jeg mgdte blandt rohingyaerne i flygtningelejren i Cox’s Bazar i
Bangladesh. Hun sad med et nyfadt barnebarn i armene og stralede af gleede. Selvom
forholdene var fortvivlende, var hun sa glad for det lille ny liv og det hab, det
repraesenterede. Det er det, jeg oplever igen og igen. Mennesker, der hele tiden har
habet med.

Hvad er den fase i dit liv, du ser tilbage pa med starst glaede og varme?

Da jeg flyttede til Nordirland og stiftede familie. Og tiden i Bosnien bagefter, hvor vi
fik et barn mere. Perioden mellem 30 og 40 ar har veeret formende for mit liv. Det
var der, jeg fik familie, men vi levede ogsa nogle specielle steder i Belfast og Bosnien
med aben konflikt mellem mennesker. Man laerte at lytte for at kunne forsta
nuancerne i de forskellige holdninger, og man leerte at rumme et samfund med stor
voldsomhed og konflikt.

Hvilke personer — ud over din livsledsager — har betydet mest for at forme dig til den, du
er blevet?

Min far og morfar. Min far har givet mig gleeden ved livet. Han var
isenkreemmergrossist og mgdte en masse mennesker, og han sa altid et eller andet
potentiale i dem. Som regel blev de inviteret med hjem, hvor min mor sgrgede for
mad til alle talenterne. Han sa meget sjeeldent begraensninger. Hans grundleeggende
livstone var optimistisk. Min morfar gav glaede videre pa en anden made. Han var
skoleleerer, og hver eftermiddag cyklede han ud til os og leeste hgijt i to timer. Alle de
gode klassiske bgrnebgger, ”De tre musketerer” og sadan nogle. Han skabte en
gleede ved at leese og ved at hgre fortellinger, som har fulgt mig siden.

Huvilket rdd vil du give til andre, der gerne vil ind i samme profession som dig?



At vaere aben, nysgerrig og teenke i muligheder. I ngdhjeelpsbranchen tror man let,
at man ved det hele, men vi ved neesten ingenting, viser det sig, ndr man kommer
ud. S& man skal leere at lytte og finde ud af, hvad det menneskelige perspektiv er.

Hvad er det vigtigste, du har gjort for at fa det arbejdsliv, du gerne ville have?

Jeg har aldrig lagt en karriereplan. Jeg har forfulgt de dremme og interesser, jeg
havde. Jeg blev klassisksproglig student, fordi jeg var vild med latin. Jeg valgte at
laese teologi, fordi jeg ville vide mere om tro, verden, historie, filosofi... Jeg tog til
Nordirland, fordi jeg var optaget af konflikten dér. P4 samme made har det veeret
med mine forskellige jobs. Jeg har altid virkelig gnsket de stillinger, jeg har sggt. Jeg
har aldrig sggt nyt arbejde, fordi jeg var treet af det, jeg var i. Jeg har snarere sggt
hen mod nye muligheder.

Hvilken sorg eller hvilket tab i dit liv vil du naevne her?

Da min far omkom i en trafikulykke, og tragedien blev forsterket af, at min mor var
arsag til ulykken. Det skabte et stort familietraume, som vi skulle laere at tale om.

Det neeste tab var, da min mor dede, fa dage for min yngste sgn blev fadt. Det
skisma, der var mellem livet, der forsvandt, og det nye liv, der kom til. Jeg ved ikke,
om stor sorg gar en staerkere, men den laerer en noget om, at livet er foranderligt.
Min far ringede nogle fa dage for ulykken og fortalte, at han uventet var i Aarhus,
hvor jeg leeste teologi, og spurgte, om vi skulle ses. Jeg havde ikke tid, men sagde, at
jeg kom hjem i weekenden. Da var han d@d. Det sidder i mig. Jeg s@rger altid for at
sige ordentligt farvel. Jeg vil ikke ud af dgren i et skeenderi.

Hvorndar udviste du mod og sprang ud pa ”de 70.000 favne”?

For mig er mod at blive ved med at insistere pa det rigtige. At sta fast pa nogle
grundleggende veardier, selvom man bliver kritiseret for det. For eksempel
Ngdhjelpens engagement i Paleestina-konflikten. Det kan veaere hardt at st pa mal
for, men det er ngdvendigt.

Hvor ser du dine foraeldre i dig selv?

Jeg ser min fars optimisme og lyst til at hjeelpe andre. Fra min mors side har jeg faet
baggrunden fra et leererhjem med hgjskole, dannelse og Grundtvig. Min far leeste
avis, men han abnede aldrig en bog.

Hvad ville du gerne have gjort anderledes?
Jeg skulle maske have veeret mere omsorgsfuld over for min familie.
Hvad tror du pa?

Jeg tror p4, at vi alle er skabt i Guds billede og derfor er lige veerd og skal behandles
med respekt.

Beskriv en scene fra din barndom.



Vi havde lige faet et legehus, og jeg holdt et te-selskab for min mor og far og bror.
Det var sa fantastisk. Jeg kan stadig meerke den der fornemmelse af at sidde med
min familie i mit legehus. Samhgrigheden. Familie betyder meget for mig.



