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Det globale volontorprogram

Folkekirkens Nedhjzlps globale volonterprogram giver dig mulighed for at opleve ulandsarbejde i nogle af verdens
fattigste lande.

Unge i alderen 18-25 ar sendes i 2009 til Uganda, Malawi og Zambia. Folkekirkens Nadhjzlp arbejder gennem lokale
organisationer, og volontererne folger den lokale samarbejdspartners arbejde inden for omrader som aids, fede-
varesikkerhed, demokrati og menneskerettigheder. Partnerskabet med lokale organisationer sikrer, at vi nar de
allerfattigste mennesker, og det vil ogsa veere disse menneskers hverdag, du som volonter skal indstille dig
pa at forsta og formidle videre i Danmark.

Som volontar tilknyttes du en eller to lokale samarbejdspartnere i lebet af de 15 uger, du befinder
dig i landet. Opholdets varighed betyder, at du opnar et indgaende kendskab til arbejdet i organi-
sationen, den virkelighed du befinder dig i, og at du knytter venskaber i en ny kultur. Som volonter
bor du hos lokale familier og indgar derfor i en almindelig hverdag med de geremal, der knytter
sig hertil.

Arbejdet som volontar bestar hovedsageligt i at observere, hvordan man arbejder med hiv/
aids, fedevaresikkerhed, demokrati og menneskerettigheder i organisationerne. Din primare
opgave bliver af suge oplevelser og indtryk til dig, sa du kan vare med til at give offentligheden
i Danmark et billede af, hvilke udfordringer fattige mennesker lever med. Samtidig vil du kunne
give et svar p3, hvordan organisationernes arbejde kan vare med fil at stette fattige menne-
skers kamp for et vardigt liv.



Indtryk for livet

Kulturmgde

Oplevelsen af at vaere volonter i et fremmed land med en anderledes kultur vil vaere en kampe oplevelse og samtidig ogsa en stor udfordring. Du vil gennem hverdagen fa et tat
forhold til de mennesker, der er omkring dig, og du vil opleve, hvor forskellige og ens vi er. Volonteropholdet giver dig chancen for at skabe venskaber i nye kulturer og udfordre din
egen baggrund og verdier.

Der hvor ingen andre nar ud

Arbejdet gennem en lokal NGO muligger, at du kan besege og opholde dig i landsbyer i fjerne afsidesliggende egne af verden. Her opnas et usadvanligt indtryk af situationen for
mennesker, som lever i dyb fattigdom pa landet. At rejse gennem en NGO giver desuden et unikt indblik i bistands- og udviklingsarbejde, og du vil opna kendskab til, hvordan lokale
organisationer helt konkret arbejder med fattigdomsbekampelse.

Alene - men en del af en stgrre sammenhaeng

Som volonter bliver du sendt ud alene, og du vil saledes ogsa komme til at bo alene. Dog vil der typisk vare én anden volonter tilknyttet den samme organisation som dig, og | vil ofte
medes gennem arbejdet ved organisationen. Der legges desuden vagt pa, at | er en gruppe af volonterer i landet samtidig, sa | vil kunne medes i ferierne, hvis | ensker, samt bruge
hinanden efterfelgende. Endeligt er du tilknyttet Folkekirkens Nedhjzlps kontor og den lokale samarbejdspartner under hele forlebet, og du vil her have en lokal kontaktperson.

Hgjskoleforberedelse

Inden afrejsen forberedes du sammen med de evrige volonterer pa et 14 dages hejskolekursus pa Silkeborg Hejskole. Pa kurset far du en grundig introduktion til Folkekirkens Ned-
hjalp, udviklingsarbejdet og de udfordringer, der er forbundet med at arbejde i nogle af verdens fattigste lande. Pa kurset bliver du blandt andet undervist i kulturforstaelse, foto
og formidling. Du vil mede tidligere volonterer, som kan fortzlle om det land, du skal rejse til, om arbejdet og om organisationen.
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Cecilie Bro Tellefsen 19 ar, volontar i Malawi 2008.

Du gor en forske

Formidling

Dit ophold i et uland og dine oplevelser og erfaringer kan vare med til at sette fokus pa fattige menneskers livsvilkar herhjemme. De mennesker, du om-
giver dig med i lebet af dit ophold, har brug for, at du kan gere deres stemme gzldende og fortzlle danskerne om, hvordan de lever. Hvilke udfordringer
og hvilke glaader de star overfor i hverdagen. Gennem formidlingen til andre danskere ger du en forskel. Dine artikler, din stemme og dine billeder kan
vare med til af satte fokus pa fattigdom og ulighed i verden.

Artikler og foredrag

Formidlingsdelen udger derfor en helt central del af dit arbejde som volonter. Formidlingen sker gennem en rakke artikler, som du forpligter dig pa at
skrive, mens du opholder dig i landet. Efter din hjemkomst skal du indga i et aktivt formidlingsarbejde sammen med de evrige volonterer. Du vil her skulle
indga i forskellige foredragssammenhange, som iszer vil forega i foraret.

Redskaber

For at blive godt rustet til formidlingsarbejdet vil du modtage undervisning i formidling i lebet af hajskoleopholdet. Du vil fa redskaber il at skrive interes-
sante artikler om dine oplevelser. Du vil blive undervist i fototeknik, saledes at du kan fange de rigtige motiver og kompositioner. Efter volonteropholdet
vil du modtage undervisning i retorik og leere, hvordan man satter et foredrag sammen og formidler det. Der vil blive mulighed for at fa en fotograf til at
kommentere dine billeder og give dig gode rad med hensyn til valg af billeder til din videre formidling.
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Man laerer rigtig meget om hvor ens
graenser gar og bliver klogere pa sig

selv. Man kan mere end man tror.
Camilla Fredborg 20 ar, volontgr i Zambia 2008.

Hvor og hvornar

| efteraret 2009 sender Folkekirkens Nedhjzlp volonterer til Uganda, Malawi og Zambia.

Alle volonterer vil komme til at bo i landsbyer pa landet. Samarbejdspartnerne i programmet arbejder
primaert inden for aids, sult/fedevaresikkerhed, demokrati og menneskerettigheder.

Efter 14 dages forberedelseskursus i august 2009 vil du og de evrige volonterer blive sendt ud til
destinationerne. Den ferste uge vil du blive introduceret til landet og samarbejdspartnerne. Herefter
vil der vaere afgang til din endelige destination, hvor du opholder dig i ca. 6 uger. Efter en uges ferie
fortsatter volonteropholdet endnu ca. 7 uger. Programmet i destinationslandet slutter i begyndelsen
af december med en evaluering.

Efter den falles afslutning er der mulighed for at rejse rundt pa egen hand i en maneds tid inden
hjemrejsen til Danmark, som senest skal ske i slutningen af januar maned.

28.-31. januar 2010 afholdes der evalueringsdage. Her vil du mede alle de andre volonterer, som efter
forberedelseskurset pa hejskolen rejste ud til forskellige dele af verden.




Det bedste ved at boi en vaertsfamilie er, at

du far verdens bedste guider: de kender om-
radet og vil helt enormt gerne leere dig ALT
om deres lokalomrade.

Ulrik Gade Husted 24 ar, volontgr i Zambia 2008.

Uganda har med sine bjerge, frodige regnskove og udbredte savanne meget at byde pa. Det er her,|de sjaldne bjerggorillaer holder til.
Landet ligger i det estlige Centralafrika og steder mod sydest op fil Victoriaseen. Uganda er ved at komme sig over Idi Amins despotiske
styrei 1980'erne og er nu relativt stabilt bade skonomisk og politisk. Der er mange forskellige etniske grupper i Uganda, og Banganda-
folket udger den sterste.

Du bliver tilknyttet to lokale organisationer i lebet af de 15 uger, volonteropholdet varer. Du vil saledes opleve to forskellige omrader
af landet og ikke mindst komme til at bo ved to forskellige vaertsfamilier i to ugandiske landsbyer. Vartsorganisationerne vil arbejde
med fedevaresikkerhed og hiv og aids. Din_hverdag vil dels besta i at felge organisationens arbejde og dels hjalpe din vartsfamilie
med diverse geremat:
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At vaere volontor er at bo helt derude, hvor alt hvad man har
hort om udviklingsarbejde bliver til virkelighed. Det er at
blive frustreret over kulturforskelle og ulighed, at blive
forundret over, hvor meget anderledes tingene kan gores,

et mennesker egentlig kan overkomme.

Cecilie Bro Tellefsen 19 ar, volonter i Malawi 2008

Malawi

Malawi bliver kaldt Afrikas varme hjerte - og ikke uden grund. Landet ligger i det sydestlige Afrika og indfrier med detfs fantastiske natur
og varme klima alle forventninger om, hvad Afrika matte veere. Sletter, vilde dyr, bjerge og ikke| mindst den enorme Lake Malawi danner en
enestaende ramme om det malawiske folk, der nok bzerer prag af den engelske kolonitid, men stadig har en stor kulturarv fra deres tradi-
tionelle stammetilknytning.

Folkekirkens N@dhjaelp i Malawi

Malawi kamper fortsat med problemer som korruption og politisk vold, alt imens sult og sygdomme praeger befolkningens|levevilkar.
Folkekirkens Nadhj=lps arbejde tager udgangspunkt i disse forhold, og arbejdet koncentreres derfor om tre hovedomrader: hiv/aids,
demokrati/menneskerettigheder og fedevaresikkerhed. Alle|tre sigter pa at @ge levestandarden for den malawiske befolkning.

Volonter i Malawi

Som volonter i Malawi vil du blive tilknyttet to lokale organisationer i lebet af de 15 uger. Du vil saledes opleve to forskellige steder i landet
og ikke mindst komme til af bo ved to forskellige vartsfamilier|i to malawiske landsbyer. Organisationerne du vil blive tilknyttet arbejder med
landbrugsudvikling samt sundhed og sygdomme - blandt andet gennem hospitalsvasenet. Din hverdag vil besta af at felge organisationens
arbejde og hj!|pe din vartsfamilie med|diverse geremal.
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Den storste udfordring ved at vaere
volontor har vaeret at blive accepteret
som den person, jeg er, og ikkesom
en hvid, der opforer sig som alle andre
hvide.

Mathilde Andersson 20 ar, volontgr ¥Zambia 2008.

Zambia

Det sommerfugleformede land Zambia ligger i det sydlige Afrika og er pa sterrelse med Frankrig, Holland, Belgien og Schweiz tilsammen/Landet byder pa et veeld af naturoplevelser
heriblandt et enormt dyreliv og ikke mindst det beremte Victoria Falls. 0gsa Zambia har varet koloniseret af briterne, hvilket har sat sit prag pa landet, om end den afrikanske kultur
skinner sterkt igennem. Landef er endvidere beremt for defs fredelige og venligé befolkning.

Folkekirkens Ngdhjaelp i Zambia
Zambia er et af verdens fattigste lande, og det skennes at 70% af befolkningen lever for under én USD om dagen. Samtidig dejer landet med massive hiv/aids problemer. Folkekirkens
Nedhjlp har arbejdet i landet i mere end 30 ar. Der arbejdes szrligt med menneskerettigheder - herunder kvinder og berns position i samfundet, hiv/aids og fedevaresikkerhed.

Volonter i Zambia

Som volonter i Zambia vil du blive tilknyttet to lokale organisationer i lebet af de 15 uger. Du vil s3ledes opleve to forskellige steder i landet og ikke mindst komme til at bo ved to
forskellige vartsfamilier i fo zambiske landsbyer. Vartsorganisationerne i Zambia arbejder szrligt med sundhed (blandf andet gennem hospitalsvasenet), landbrugsudvikling og
rettighedsfokuseret arbejde szrligt for kvinder. Din hverdag vil dels bestd af at felge organisationens arbejde og dels hjzlpe din vartsfamilie med diverse garemal.
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Folkekirkens Nodhjaelp

Folkekirkens Nedhjzelps har til formal at hjzlpe og veere fortaler for undertrykte, oversete og svage befolkningsgrupper i den fat-
tige del af verden og styrke deres muligheder for et vardigt liv. Vi samarbejder med lokale organisationer for at forbedre fattige
menneskers livsvilkar i Afrika, Asien, Latinamerika, @steuropa og Mellemesten.

Organisationen arbejder inden for tre hovedomrader: Med nedhjlp i katastrofesituationer, med at hj=elpe fattige og udstedte i
ulandene til at opna langsigtet udvikling og med at oplyse om nedens arsager. Derudover fokuserer Folkekirkens Nedhja!p pa at
mobilisere til @ndringer af disse strukturelle uligheder gennem kampagner og lobbyindsats.

Folkekirkens Nedhjzlp er en folkelig og kirkelig humanitar organisation med baggrund i folkekirken. Organisationen udger en del
af det verdensomspandende kirkelige hjzlpearbejde, men arbejder pa tvaers af religioner og trosretninger.

Folkekirkens Nedhj=|p tager udgangspunkt i det kristne menneskesyn. Vi anser alle mennesker for ligevaerdige og respekterer den
enkelfes kulturelle og religizse udgangspunkt. Vi meder mennesker med den indstilling, at alle har ressourcer at bidrage med, ikke
mindst nar det galder deres egen udvikling.
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Billederne er fra kampagnerne Countdown to Copenhagen med fokus pa
klima, Rent Vand Koster og Roskilde Festival 2008 Pantindsamling.
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Folkekirkens Nedhj=lps ungdomsnetvaerk bidrager til at satte globale spergsmal pa den offentlige og politiske dagsorden. Det sker
gennem kampagner og events, som udvikles, planlagges og udferes af engagerede unge. Ungdomsnetvaerket er organiseret i net-
varksgrupper i Kebenhavn, Arhus, Aalborg og Odense.

Som frivillig i ungdomsnetvaerket far du indblik i, hvordan oplysningsvirksomhed og lobbyarbejde i praksis fungerer. Du far mulighed
for at preve krafter med egne projekter og udvikle kompetencer indenfor idéudvikling, projektstyring, samarbejde, ledelse mv.

Ungdomsnetvaerket er i hgj grad ogsa en social ramme, hvor meningsfuldt arbejde udferes i fellesskab med andre, der ogsa brander
for at satte fokus pa globale spergsmal i Danmark.
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Praktiske informationer

PRIS: 25.500 kroner
Prisen daekker 15uger med kost og logi
Flybillef tur/retur )) Inf ’ aftener

Rejseforsikring (Gouda Super forsikring)
Medicintaske med basis rejsemedicin

To ugers forberedende hejskolekursus i Danmark ]‘:\Thus
En uges infroduktion i landet umiddelbart efter ankomsten
Evalueringsdage efter hjemkomst

Kgbenhavn

Prisen dakker iklke Obligatoriske vacciner og malariaprofylakse
Lommepenge og udgifter til en uges ferie mellem de fo fieldstays
Transportudgifter til forberedelse og evaluering i Danmark

Krav Atduermellem 18 og 25 ar
At du kan tale og forsta engelsk

Ansogningsfrist Hardet fanget dininteresse?
Pa Folkekirkens Nedhja!ps hjemmeside kan du downloade et
ansegningsskema, som skal vedlagges din ansegning.

Der er ansegningsfrist d. 13. april 2009.

Ansogning sendes til Folkekirkens Nedhjzlp
Mrk: Volonter

Klostertorvet 6, 3. th.

t pé
- volontgrprogramme
8000 Arhus C re om

1p_dklvolontoer

Les me

www.nOEdhiae

IKontalkt Landskonsulent Gritt Holm Hedehus
TIf: 87391662 eller 29700612
ghh@dca.dk
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